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DHAULAGIRI CIRCUIT TREKKING

vom 25. 09. bis 21.10.2008 (27 Tage - 19 Trekking-Tage)
Reisebericht von Klaus “Teuchi” Teuchert

Der Dhaulagiri ist ein gigantischer weiBer Felsenkoloss von 8167 m Hdbhe,

der siebthéchste Berg der Erde, er galt von 1808 bis 1848 als hdchster Berg der Welt.
Die Dhaulagiri-Runde ist eine der schwierigsten Trekkingtouren in Nepal, wegen ihrer
Abgeschiedenheit, den schwierigen ausgesetzten Wegen, dem Zelten in Schnee und
der Eiseskalte, den Héhen und Passen tber 5000 m. Geflirchtet und Geliebt.

Wir sind 23 Bergfreunde Uberwiegend aus Sachsen, meist aus Chemnitz und
Umgebung, viele kennen sich bereits, die Neuen werden schnell in die Gruppe integriert.
Unter uns befinden sich 9 Bergsteiger, die sich als Ziel die Erklimmung des steilen
Tukuche Peak (6920 m) direkt neben dem Dhaulagiri vorgenommen haben.

Organisiert haben wir es vor Ort in Kathmandu bei unserem langjahrigen guten Freund
und Trekkingveranstalter Niru Rai und seiner Adventure Geo Treks.

25. 09. Frih 2 Uhr, es klingelt an der Tar, Uwe holt der Reihe nach 7 Wandersleute mit
dem Kleinbus eines Taxiunternehmens ab, wir fahren nach Frankfurt zum Flughafen,
unterwegs sorgen belegte Broétchen und edle Getranke fir die nétige Stimmung. Am
Flugschalter der Gulf Air sammeln sich 20 Trekker und Bergsteiger, die Fehlenden
fliegen spater oder Uber andere Destinations. Das Ubergepack und die blauen Tonnen
der Tukuche-Expedition werden auf die Trekker aufgeteilt, jeder darf dank seiner
Frequent Flyer Karte bis 40 kg Gepack aufgeben. 11:30 Uhr startet der Flug nach
Bahrain, 6 Std. spater, 18:30 Uhr Ortszeit landen wir. Wir klaren am
Transferhotelschalter die Ubernachtung fir alle, bekommen ein Visum in den Pass
gedrtckt, werden dann dank unseres Hotellberweisungsscheines mit Kleinbussen ins
Bahrain International Hotel gefahren. Die Doppelzimmer sind eisgekihlt. Abendessen
orientalischer Zubereitung dirfen wir reichlich am Bufet auswahlen, nur Ralf wird vom
Chef de Cusine daran erinnert, dass die anderen Gaste auch noch Hunger haben und
nicht alles fur ihn da ist. Nach dem Mahl spazieren wir durch die heiBen StraBen von
Bahrain am neuerbauten Hochseehafen zu den riesigen glasernen noch leerstehenden,
von modernen Lichteffekten umrandeten Wolkenkratzern des Bahrain Financial
Harbour. Spatabends noch immer feuchtheiBe 34 °C.

26. 09. Nach dem Frihstick erfolgt 8 Uhr unser Transfer zum Flughafen Bahrain,
geplanter Abflug nach Kathmandu ist 10:15 Uhr, aber erst 3 Std. spater fliegen wir los,
flr die Verzégerung bekommen alle Fluggaste ein Mittagessen im Flughafenrestaurant
spendiert. Der Flug dauert 4:45 Std., wir erreichen Kathmandu (1300 m) 20:45 Uhr,
fullen die Zahlkarte und das Visumformular aus, klammern ein Passbild daran,
bekommen das Einreisevisum flir 30 Tage fur 40 US $ in den Pass geklebt, kdnnen
unsere riesigen Gepackberge ohne Kontrolle an den argusaugigen beflissen
kontrollierenden nepalesischen Zollbeamten vorbeischieben. In der Empfangshalle
erwarten uns schon Niru, Milan, Phadindra und einige Helfer von Adventure Geo Treks.
Jeder Tourist bekommt eine leuchtend orange Blumenkette zur BegriBung um den
Hals gehangt. Ein groBes angefertigtes Stoffbanner weist auf das vorrangige Ziel
unserer Expedition, die Besteigung des Tukuche Peak hin. Nach diversen
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BegruBungsfotos wird das Gepack auf einen LKW geladen, die Touris in einen Bus, ich
darf als Sozius auf Nirus Motorrad ins Hotel Harati nahe der Kreuzung Chhetrapati
brausen. Nach dem Verteilen der Zimmer laufen wir noch spét in der Nacht ins nahe
Tibet Guest House, um einen Happen zu essen und bei der Gelegenheit schon mal das
gute einheimische Everest-Bier zu kosten. Das Harati-Restaurant ist um 23 Uhr bereits
geschlossen.

27. 09. Nach dem Frihstiick im Garten unseres Hotels zahlen wir fir den Trek jeder
600 Euro an Niru, 200 Euro wurden als Anzahlung bereits an ihn Uberwiesen. Wir
Ubergeben ihm ein Passbild fir das Permit, die Eintrittskarte in das Annapurna
Conservation Area, die nur im Zusammenwirken mit einem vom Staat autorisierten
nepalesischen Reiseveranstalter gultig ist. Niru wird bis morgen fir alle die Permits
ausstellen lassen, 2000 nepalesische Rupees sind in den 800 Euro Trekkingpreis
enthalten. Auch far alle Ubernachtungen, Transfers, Flige, Hotelfrihstiick und
Komplettverpflegung auf dem Trek wird Niru sorgen. Sanga und Ras Rai holen unsere
21 Sachsen mit einem Bus ab zu einer Besichtigungstour Kathmandus. Zuerst fahren
wir durch die quirligen verstopften Gassen zur Swayambhunath, der dltesten Stupa
Nepals aus dem 5. Jahrhundert, auch Affentempel genannt und auf einem Hugel im
Westen gelegen. Fir die Buddhisten Nepals hat sie die gleiche Bedeutung wie der
Pashupatinath fir die Hindus. Das Wetter ist heiB und wolkenlos. Der Blick auf die
Riesenstadt und die nahen griinen Hulgel ist ausgezeichnet, im Westen sieht man auf
den ersten Higeln ein tibetisches Nonnen- und dahinter ein Mdnchskloster. Im
abgesperrten Pataner oder Lalitpurer Durbar Square, den alten, heute mit roten
Stoffstreifen geschmiickten Newari-Kénigspalasten findet ein Food-Festival statt,
Manner und Frauen tragen ihre traditionelle newarische Kleidung. Auf Bihnen wird
musiziert und die Touristen werden animiert, die Paldste gegen Geblhr zu besuchen.
Der Bus parkt auBerhalb, wir missen ein Stlck laufen, besichtigen den Golden
Temple, im Cafe du Temple im dritten Stock auf der Aussichtsterrasse essen wir Mittag.
Ringsum beginnen Drachen aufzusteigen, auf den Balkons und Dachern der H&user
stehen Kinder und lassen die bunten Flieger bis in atemberaubende H6hen aufsteigen.
In Nepal schreiben wir das Jahr 2065, Ganesh meint dazu lakonisch, Nepal ist Europa
zwar 57 Jahre laut Kalender voraus, in der Entwicklung aber 100 Jahre hinterher. Der
Mondkalender Bikram Sambat ist offizieller Kalender und wurde von Hindu-Herrschern
vor 200 Jahren eingefiihrt. Er beginnt wie erwahnt 57 Jahre vor Christi und wird auf
Kénig Bikrama aus Ujjain in Zentralindien zurGckgefthrt. Er beginnt nach unserer
Zeitrechnung mit dem nepalesischen Neujahrsfest am 13. und 14. April eines jeden
Jahres. 2065 hat auch nichts mit der Geburt Buddhas zu tun, dieser wurde namlich
bereits von seiner Mutter Maya Devi im Mai des Jahres 642 vor Christus in Lumbini,
Sudnepal, nérdlich der Grenze zu Indien geboren. AnschlieBend die Fahrt zur
wichtigsten Tempelanlage der Hindus, zum 2000 Jahre alten Pashupatinath. Der
Eintritt in den Haupttempel ist fir Nichthindus verboten, aber auch auBerhalb gibt es viel
zu sehen, Tempel, Schreine, das Phallussymbol des Shiva Lingam. Am Ufer des
Bagmati-Flusses, auf den Ghats, den Verbrennungsplatzen, qualmen groBe Holzstapel,
in denen die hinduistischen Verstorbenen verbrannt werden. Ein alter Sadhu lasst sich
mit uns ablichten, ohne etwas zu verlangen, die meisten jedoch wollen Geld fir ein Foto.
An den vielen kleinen Stupas vorbei, die zu Ehren der Ehefrauen erbaut wurden, die
sich friher bei lebendigem Leib mit ihrem verstorbenen Mann verbrennen lieBen, gehen
wir Uber den Berg und auf der Rickseite hinab zum Fluss, bevor dieser in einer Schlucht
in den Tempelbereich flieBt. Der Bus holt uns hier ab, fahrt uns abschlieBend zur
gréBten buddhistischen Stupa Nepals, der Boudhanath mit ihren groBen Augen, die
eine Besonderheit Nepals sind. In dem auch als Klein-Tibet bezeichneten Bezirk leben
und arbeiten meist Exil-Tibeter, wir sehen sie in Uhrzeigerrichtung die lange Kora um die
gigantische knapp 40 m hohe und im Durchmesser 100 m messende weiBe Halbkugel
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laufen, dabei wird unablassig das Mantra ,Om Mani Padme Hum* gemurmelt und fleiBig
die angebrachten Gebetsmihlen gedreht. Auch im ersten Stock ist die tibetische
Chérten noch begehbar. Viele Kléster ziehen sich hinter dem Dorf den Berg hinauf. Hier
gibt es Thangamalerei-Schulen, in denen feinste Mandalas u. a. Zeichnungen in
monatelanger kinstlerischer Akribie auf Leinwand aufgebracht werden, entsprechend
teuer sind dann auch die subtilsten Arbeiten, ab 250 bis 800 Euro kann man sich so ein
Kunstwerk zu Hause in die gute Stube hangen, die einfach gemalten ersteht man ab 50
Euro. Die Qualitat sieht man meist an der Feinheit der gemalten Gesichter. In der
Dammerung erreichen wir den AuBenbezirk von Thamel, dem Touristenviertel
Kathmandus. Die StraBen sind verstopft, tanzende Jugendliche. Eine groBe Blihne, von
der Bass & Drum-Musik dréhnt, versperrt uns den Weg zum Hotel. Mihsam schieben
wir uns durch die Menschenmassen, Techno in Nepal, wer hatte das gedacht. Abends
dann Niru’s BegrtiBungsdinner, heute an langer Tafel im Harati Hotel, wir sitzen mit ihm,
Sanga, Ras und unseren Guides Ganesh und Phadindra (,P. D.”) zusammen. Udas hat
zwei belgische Touristen eingeladen, die er um den Manaslu fihren wird. Wir genieBen
die Reihenfolge der Gange, Pickles, Momos, Suppe, Wasserbiffelfleisch, Gemdise,
Kartoffelplrree, Pommes usw. und das in Strébmen flieBende Everest-Bier. Morgen soll
es frih 5 Uhr losgehen im Bus nach Beni, um die Streiks gegen die Regierungspolitik,
bei der auch die StraBen fir groBere Fahrzeuge wie Busse und Lastwagen gesperrt
werden, zu umgehen. Wir beschlieBen dann aber, zur Sicherheit noch einen Tag in der
Hauptstadt zu bleiben, da ab 29. 09. keine Streiks mehr sein werden. 22 Uhr entlassen
wir unsere freigiebigen Nepalesen nach Hause, setzen uns in den dunklen warmen
Hotelgarten, lassen den schénen Abend gemdutlich ausklingen.

28. 09. Ausschlafen und frihsticken im Garten. Wir rdumen unsere Zimmer. Ziehen zu
FuB um ins Hotel Moonlight in Paknajole, Thamel. Das groBe Gepack wird mit einem
Auto hingebracht. Das Hotel Harati ist fast vollstdndig ausgebucht, so wie vor dem 11.
September 2001 und wie vor den Jahren der maoistischen Abzocker und Wegelagerer.
AnschlieBend erkunden einige unserer Gruppe Kathmandu abseits der Touristenwege,
wir laufen vor zum Fluss Bishnumati, der sauberer ist als vor Jahren, fast ohne
Mullablagerung, trotzdem sind einige Mallhaufen und streunende im Unrat wihlende
Schweine zu sehen. Meine Begleiter, die das erste Mal in Nepal sind, schlucken
geschockt beim Anblick und den strengen Geriichen der ungewohnten Umgebung. Aber
man kann sich schnell daran gewdhnen, und bald erscheint es einem fast als normal, fur
die Nepalesen ist es das sowieso. Links und rechts des Flusses gehen wir vorbei an
vielen winzigen Laden, Werkstatten, Stupas und kleineren Tempeln Richtung
Basantapur zur alten Koénigstadt Kathmandus, dem Durbar Square. Nach der
Besichtigung setzen wir uns im fiinften Stock auf die Dachterasse eines Restaurants
zum Mittagessen mit Blick auf die alten Pagoden mit den hohen Stufen. Uber die New
Road und die Freak Street, in der in den 60er Jahren die Blumenkinder Hof hielten,
gelangen wir zum Ratna Park am AuBenring. Auf der sonst gut befahrenen Kanti Path
sind fast keine Autos wegen den Streiks zu sehen, eine Wohltat. Der einsetzende
monsunartige Platzregen entpuppt sich als warmer Geldregen fir die Fahrradriksha-
Fahrer, die einige von uns ins Hotel strampeln. Die Harten aber laufen durch die
verwinkelten Gassen Uber Asan zuriick nach Chhetrapati und zum Moonlight Hotel.
Das Hotel liegt inmitten von Wohnh&usern, man kann die Einheimischen bei ihrem Alltag
und sie uns beobachten. Wir sitzen noch im Hotelfoyer bei einem unterwegs
erworbenen Bierchen, begriiBen die soeben eingeflogene Regina, die heute als letzte zu
unserer Gruppe st6Bt und von Niru’s Sohn Milan vom Flughafen abgeholt wird. Unsere
Expeditionsteilnehmer sind noch unterwegs beim Immigration Office, um ihr Visum zu
verlangern, wobei ein weiteres Passbild fallig ist. Danach bei den wichtigen Beamten,
die die Berge vermarkten, missen sich sehr in Geduld Uben, bekommen aber nach
dreistiindiger Wartezeit doch noch ihr Tukuche Permit in einer feierlichen Zeremonie
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Uberreicht. Sie missen auch eine offizielle Flhrungsoffizierin bezahlen, die darauf
achten soll, dass brav die vorgegebene Strecke hochgeklettert wird, aber sie wird gar
nicht erst im Tukuche Basislager erscheinen, zu kalt, zu weit, zu hoch. Abends riicken
wir komplett im nahen Thamel House Restaurant zu einem nepalesisch-newarischen
Abendessen in einem Séparée auf Kissen und Teppichen am Boden ein. Das
vegetarische und das Fleisch-Men sind vorziglich. Der einheimische Rakshi wird von
den geschickten Kellnern aus den Kannen mit den feinen AusgieBern in hohem Bogen
in die Tonschalen zelebriert, auch das Everest-Bier flieBt reichlich. Zuletzt sammle ich
von allen das Geld ein, 18.000 Rupees und bezahle auf eine Rechnung. Da wir 23 Leute
sind, bekommen wir auf anfangliche Nachfrage 15 % Rabatt.

29. 09. Nach dem Moonlight-Frihstlick laufen wir zum Abfahrtsplatz unseres groBen
gelandegangigen Busses, der uns und unsere nepalesischen FUhrer heute Uber
Pokhara nach Beni bringt. Hier wird unser Gepéack aufs Dach geladen, mit
wasserdichten Planen bedeckt und festgezurrt. Abfahrt 9 Uhr, es dauert fast eine
Stunde, bis wir den Moloch Kathmandu verlassen haben. Die breite StraBe ist
asphaltiert und in gutem Zustand, fuhrt am Trisuli Fluss entlang, auf dem wir
Raftingboote bewundern kénnen. Mit im Bus ein malaysisches Péarchen, das ins
Annapurna Basislager will. 109 km nach Kathmandu machen wir Mittagspause im
Takola Hotel and Guesthouse in Mugling, essen Daal Bhaat Tarkaari, das typische
nepalesische Gericht, trinken Mineralwasser aus Plastflaschen dazu. 91 km sind es jetzt
noch bis Pokhara (820 m). Dort werden die beiden Malaysier und ihre zwei Begleiter
abgesetzt und es geht sofort weiter nochmals 79 km nach Beni, im Kali Gandaki-Tal
gelegen, das wir 19 Uhr 30 nach 10 'z Std. Fahrt im Dunkeln erreichen. Vorher geht es
Uber einen Pass 1770 m hoch bei Kare, wo Uwe, Ralf und ich unsere Dhaulagiri-
Umrundung beenden werden. Danach in steilen Serpentinen hinab ins Modi Khola-Tal
Uber Kusma bis Pang. Von Pang geht es links Gber eine Bricke nach Baglung, wir aber
fahren geradeaus, die ersten zwei km Richtung Beni sind neu asphaltiert, die StraBe
wird schmal und abenteuerlich geféhrlich, die letzten 8 km nur noch Erdpiste, es
herrscht reger Autobusverkehr. Seit Nachmittag begleitet uns ein leichter Regen, was
uns aber die Vorfreude nicht tribt. In Beni (830 m) werden wir herzlich von unserer
nepalesichen Mannschaft begriiBt. Unsere zwdlf gelben und orangen geodatischen
Zelte leuchten im Finstern. Im groBen Kichenzelt herrscht reger Betrieb, zwei Kdche
und zehn Kichenhelfer sorgen daflrr, dass unsere hungrigen Magen immer gut und
reichlich gestopft werden. Als Speisezelt fungieren zwei groBe neue blaue Zelte, in
denen drei Eisenklapptische und 23 Eisenklappstihle mit Lehne Platz haben, statt der
Kerosinlampen gibt es diesmal aufladbare Energiesparleuchten sowie Kerzen. Auch
unsere beiden Toilettenzelte sind noch neu. Alle sind gespannt auf morgen, schlafen
lange Zeit nicht ein. Am Tage sind es 24°C, nachts noch 17°C, aber das wird sich jetzt
taglich verringern.

30. 09. An diesem strahlenden wolkenlosen und warmen Morgen geht es endlich los.
Nach dem an den Schlafsack gereichten Wake-Up-Tea 5 Uhr 45, der Alu-Schissel mit
warmem Wasser ans Zelt, dem Packen der Tagesrucksacke und dem Bereitstellen der
Sacke far die Trager wird im Freien gefriihstiickt, die groBen blauen Speisezelte sind
bereits abgebaut, untrigliches Zeichen fir gutes Wetter. Die Gruppe ist aufgeregt, fir
die meisten ist es der erste Trek in Nepal: habe ich nichts vergessen, an alles far
unterwegs gedacht, ist der groBe Sack flr die Trager richtig verpackt? Endlich Start, in
Begleitung unserer zwei Fihrer Ganesh und Phadindra und deren vier Assistenten setzt
sich unser Tross schwerfallig in Bewegung. Teuchi, worauf hast du dich da bloB
eingelassen, denke ich beim Anblick der Menschenmassen, wir haben eine
.otartgewicht® von 105 Personen, 62 Trager schleppen unsere Ausristung. Sie
bekommen jeder 500 NP Rupees Tageslohn, oben im Schnee dann 700, vor drei Jahren
gab’s noch die Halfte. Fir unsere Tukuche-Expedition wird auf dem klrzeren Weg
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durchs Kali Gandaki-Tal ebenfalls Material hochgebracht, auf den Ricken von 16
Maultieren. Jedes Tier kostet pro Tag 1.500 NP Rupees. Eine groBe logistische
Herausforderung flar Niru und Ganesh, nie zuvor hatten sie eine so groBe Gruppe zu
betreuen. Meine gréBte Gruppe war bisher 8, jetzt sind wir 23 (in Worten:
dreiundzwanzig!) Touristen. In den nachsten Tagen werde ich entspannter, da die
meisten von uns Sachsen sind, recht gemditlich, freundlich, umganglich,
anpassungsfahig und anspruchslos. Meist altere Semester, aber auch einige junge
Kiken sind dabei, die sich aber noch die Hérner abstoBen werden. Am Ende der Reise
werde ich einige Freunde dazu gewonnen haben, aber auch um einige Erfahrungen
reicher sein. Unsere Porter oder Trager sind alle aus Kathmandu angereist, die hiesigen
Trager wéaren unzuverlassig und wirden auch zuviel Lohn verlangen, sagt mir Ganesh.
Allerdings sind die Trager aus Kathmandu glaube ich etwas verwdhnter, es wird schon
mal um das Gewicht gefeilscht, jeder will das leichteste Gepéackstiick haben, keiner
mehr als 15 kg tragen. In den nachsten Jahren wird dies wahrscheinlich zu einem
echten Problem werden. Von unserer Zeltwiese am Rande Benis Uberqueren wir auf
einer Briicke den Myagdi Khola, tangieren kurz den Ort und es geht auf breiter erdiger
FahrstraBe Richtung Westen. In dieser Region lebt der Stamm der Chhetri und Braman,
die am hoéchsten stehenden Kasten Nepals, die auch der ehemaligen Kénigsfamilie
nahestehen. In Chutreni eine kurze Pause, wir kommen vorbei an einer Schule fir
Kinder etwas besser gestellter Eltern, man sieht es auch an ihrer sauberen
Schulkleidung. Hier ist der Weg nur noch fir FuBganger geeignet, die FahrstraBBe windet
sich in schlammigen Serpentinen auBerhalb der Orte um die Bergtaler. Unterwegs
sehen wir die reiche Pflanzenwelt Nepals, hier noch viele Nutzpflanzen, wie die kleinen
griingelben Blatter des Ingwer und groBe Yamswurzelblatter, auf den Feldern Reis, der
noch einen Monat zur Ernte braucht. Hier kann zweimal im Jahr geerntet werden, unten
im Terai bis dreimal. Phadindra erzahlt, dass es diesen Sommer groBe Unwetter in
Nepal gab, der Monsun gewaltig und regenreich wie nie in den Jahren zuvor witete,
allein in der Region Pokhara sind 41 Wohnhauser mitsamt ihren Bewohnern
weggeschwemmt worden. Auch auf unserem Weg mulssen wir Uber einige neu
entstandene, tief ausgesplilte Seitentéler klettern. Kurz nach Chutreni kommt die
~otraBe“ wieder zum Vorschein. Wir nehmen aber meist den FuBweg, der die elende
Piste abkirzt. Zur Zeit starten auch meine nepalesischen Freunde Pasang Tamang und
Dorje Rai mit einer dsterreichischen Gruppe ins Dolpo, verrat mir Phadindra. Nach drei
Stunden erreichen wir den Ort Tatopani = heiBes Wasser, der kleinere Bruder des
srichtigen” Tatopani im Kali Gandaki-Tal, auch hier kann man am Fluss Myagdi in hei3en
Quellen baden. Wir ziehen es vor, unser Luch auf einer riesigen blauen Plane
einzunehmen. Viele missen sich erst daran gewdhnen, zwei Stunden Pause zu
machen, drangen nach kurzer Zeit zum Weiterwandern. Die lange Rast ist aber beim
Zelttrekking normal, weil ja auch reichlich flr uns gekocht wird und die Trager
nachkommen missen, die sich ihr Essen, Daal Bhaat, Reis und Linsen, selbst
unterwegs kochen missen. Immer am rechten Flussufer entlang laufen wir Gber Masar
nach Simalchaur, Uberqueren auf groBen Steinen den zehn Meter breiten Neware
Khola. Hier treffen wir wieder auf die Erdpiste, auf der kleinere gutbesetzte
gelandegangige Busse und Jeeps alterer Bauart unterwegs sind. An einem relativ
warmen Seitenbach lassen wir unsere Kleider fallen, legen uns eini in die kihlenden
Fluten zwischen die Steine im Bachbett. Ein Genuss. Den Weg saumen viele
Wasserfélle, die von den hohen griinen Bergen herabstirzen. Unser Ziel heute ist
Babiyachaur (950 m). Auf dem Schulhof werden die vielen Zelte errichtet, die Kinder
umringen uns interessiert, sie in mdéchten pens und sweets, Stifte und StBigkeiten von
uns haben. Neugierig studieren sie meine Wanderkarte, entziffern die Ortschaften der
Umgebung. Uber die altere rechte der beiden nebeneinander liegenden Hangebricken
gelangen wir an eine Sandbucht des reiBenden Myagdi-Flusses, baden und waschen
uns dort, missen aufpassen, von der starken Strémung nicht weggerissen zu werden. In
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einer kleinen Kneipe trinken wir noch ein Bier. Die Preise werden mit der H6he der Orte
ansteigen, hier noch 135, spater bis 300 Rupees, ein Tee kostet hier 5 Rupees.
Telefonieren ist in einigen Orten zentral moglich, hier kostet die Minute nach
Deutschland 80 Rupees.

+335/-145min 7:15 Std. (2 Std. Pause)

01. 10. Wecken 5 Uhr 45. Frihstick. 8 Uhr Start. Wolkenlos. Gute Laune. Auf der
Fahrpiste sind auch einige Motorrader unterwegs. Mit dem sympatischen 20-jahrigen
Yogesh, einem unserer Fihrer, freunde ich mich schnell an, er wurde in Basa geboren,
dem im Solukhumbu sidlich von Lukla gelegenen Rai-Ort mit seinen 180 Einwohnern,
aus dem auch Niru stammt. Yogesh studiert jetzt auf einer College University in
Kathmandu Management und Business und verdient flir sich und seine Familie durch
unseren Trek zusatzlich Geld. Er wohnt in einem winzigen Zimmer in der Nahe von
Sangas Wohnung, der jetzt mit seiner Frau und seinem Sohn allein darin lebt, allerdings
ist Sangas Frau meist in Basa als Lehrerin beschéftigt. Zur Zeit der herbstlichen
Touristen und des gestern begonnenen Dashain-Festes sind Ferien an den Schulen
Nepals. Derzeit gibt es in Nepal ca. 3,5 Studenten je 1000 Einwohner. GréBte staatliche
Bildungseinrichtung von Nepal ist die Tribhuvan Universitat. Die Analphabetenrate
betragt ca. 50%. Im Zusammenhang mit der Armutsbekdmpfung wird die
Schulausbildung mit Prioritdt behandelt, oft helfen Sponsoren oder ehrenamtliche
Vereine aus dem In- und Ausland dabei. Das Schulsystem besteht aus der 5-jahrigen
Grundstufe, der 5-jahrigen unteren Sekundéarstufe und der 2-jahrigen oberen
Sekundarstufe. Erste Fremdsprache ist Englisch. Fir alle oder einige Kinder vieler
Familien ist die Einschulung und der regelmaBige Besuch der Schule tabu, weil sie zu
arm sind. Ebenso fehlt aufgrund des Analphabetismus manchen Eltern die Einsicht Gber
die Wichtigkeit eines regelméaBigen Schulbesuches. Auch gibt es nicht genug gut
ausgebildete Lehrer. Dadurch entstehen viele Privatschulen, die sich aber nur besser
gestellte Familien leisten kénnen. Ich erfahre weitere Neuigkeiten Gber Nepal. In der
ehemaligen Armee des abgedankten Kdnigs waren 80.000 Soldaten, der gréBte Teil
wurde entlassen. Einige davon, meist Gurkha und Gurung sind fiir zwei Jahre in die
britische und US-Armee aufgenommen worden, um die ,Drecksarbeiten®, geféhrliche
Aufgaben in Krisengebieten wie Irak, Afghanistan oder Pakistan zu erledigen. Sie
verdienen dort so viel Geld, dass damit leider alle moralischen Bedenken ausgeléscht
werden. Phadindra erzahlt mir von einer Gruppe von 11 blutjungen 18-jahrigen
nepalesischen Soldaten, die von irakischen Rebellen gefangen genommen wurden.
Ihnen wurden die Hande und FUBe gefesselt, die Augen verbunden, dann wurden sie
durch Genickschisse getétet, ihr 26-jahriger Unteroffizier wurde enthauptet und sein
Kopf auf seinen Torso gelegt. Weiter erfahre ich, dass vor einiger Zeit das nepalesische
Biro fur Arbeitsvermittiung ins Ausland 2.000 Nepalesen anwarb, ihnen Arbeit in
Malaysia in Aussicht stellte. Daraufhin borgten sie sich in ihren Familien das Geld fur
den fir nepalesische Burger sehr teuren Hinflug. In Malaysia angekommen, merkten sie,
dass es keine Beschaftigung fiir sie gab, drei Monate saBen sie ohne Geld, ohne Essen,
ohne alles auf dem Trockenen, warteten vergeblich auf eine Arbeitsvermittlung. Ihre
Familien mussten wiederum einspringen, den Ruckflug zu finanzieren. Ein groBer Teil
wartet bis heute auf eine Gelegenheit, wieder in ihre Heimat Nepal zurlickkehren zu
kénnen, da das Geld nicht aufgebracht werden kann. Kurz vor Darbang nutze ich die
Gelegenheit an diesem heiBen schweiBtreibenden Wandertag, in einer Kurve im
Kehrwasser des Myagdi Khola baden zu gehen, die kihlen Fluten umspllen meine
muden Glieder, nur wenige trauen sich mit hinein. Darbang (1180 m) ist ein Basar, ein
groBer Marktplatz, in dem die Fahrpiste endgultig endet. Wenn alles gut lauft, soll 2011
eine StraBenbricke Ober den Myagdi gebaut und die StraBe weiter vorangetrieben
werden. Hier werden unsere Permits kontrolliert, bei zweien gibt es Arger, die Glltigkeit
des Visa ist im Permit falsch eingetragen. Mit dem Zeigen des Visa im Pass kann
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dokumentiert werden, daB alles ok. ist, irgendwie geht in Nepal alles zu regeln. Als wir
unseren Lunchplatz, eine Wiese, die von einem machtigen heiligen alten Pipalbaum
beschattet wird, erreichen, erstmalig von hier Ausblick auf die weiBen Auslaufer des
Dhaulagiri haben, stehen einige sichtlich gerthrt mit Freudentranen. Wir Gberqueren auf
einer weiteren Suspension Bridge, einer Hangebrlicke den FluB, nehmen den FuBweg,
der auf der linken Uferseite des Myagdi allmahlich bergaufwarts flhrt. Bei Phedi (1100
m) treffen wir eine Tibeterin, die ihre Kinder besuchen geht, die in Beni gerade Ferien
haben. Sie schenkt uns Apfel und versucht, uns einige Ketten zu verkaufen. Uber die
Hangebricke des Dang Khola und weiter hinauf zu unserem heutigen Zielort Dharapani
= kaltes Wasser windet sich der Weg durch einen lichten Kiefernwald in Zickzackstufen
nach oben, wir treffen drei Frauen und einen Mann aus Frankreich, die ebenso den
Dhaulagiri umrunden wollen, komplett in 15 Tagen, da missen sie sich ganz schdn
sputen. Dharapani (1535 m) ist eine typische Magarstadt, aber auch Chhetri, Bahun
oder Brahman und Gurung wohnen hier. 2.500 Einwohner leben in ca. 200 Hausern, es
gibt zwei Schulen, neben der Shree Kisani Secondary School zelten wir. Wir laufen ein
Stick zu einer kleinen Kneipe, 145 Rupees zahlen wir flrs Bier. Ein heiBer
schweiBtreibender Tag geht seinem Ende zu. Abends treffen sich die Sangerlnnen und
Tanzerlnnen des Ortes, um uns eine kleine Folkloreshow darzubieten. Auch wir werden
freundlich aufgefordert, das Tanzbein zu schwingen. Die gewitzten S&ngerinnen liefern
unseren Guides ein lustiges Liebes-Frage- und Antwort-Songspiel, bei dem meist die
Magarfrauen die besseren, mit viel Gelachter und Beifall belohnten Einfélle haben. Halb
12 Uhr fallen wir in unsere Zelte, nachdem wir dem Burgermeister noch eine kleine
Geldspende Uberreicht haben. Wir erfahren, dass auch von diesem Dorf etliche junge
Méanner in die britische und US Army eingetreten sind.

+ 825/ - 225 m in 8:30 Std. (2 Std. Pause)

02. 10. Kurz nach 6 Uhr werden die Berggipfel von der Sonne angestrahlt, wir pellen
uns aus den Sacken heraus. Wenig spater ist der Platz sonnenlberflutet, es ist fast
wolkenlos, nur unterhalb des Dhaulagirimassivs mit den Gipfeln V (7618 m) und Il
(7715 m) einige kleine Wdolkchen. Alles wird eingepackt, auch die Kinder sind schon
wieder zur Stelle, beobachten alles ganz genau. In der in den Ferien normalerweise
geschlossenen Schule (bt ein Lehrer mit 10 Schilern Mathematik, Prozent- und
erweiterte Bruchrechnung. Wir sind fast fertig mit frihstlicken, die Trager laufen schon
los. Wir laufen ihnen hinterher, auf die gewaltigen Schneeberge zu. 30 Minuten spater in
Takam sehen wir riickblickend rechts die Annapurna | (8091 m), links die Gipfel der
Dhaulagiriauslaufer. Im Ortchen Kaphaldanda gibt es zwei Gasthauser und zwei
Ladchen. Die sattgrinen Reis- und Hirsefelder leuchten in der Sonne. Der Weg zieht
sich im Bogen Uber Sibang nach Machhim, alles schnuckelige Dérfchen. Alle sind leicht
angezogen, da es wieder sehr heiB ist. So sitzen auch einige halbnackt zum
Mittagessen in Phallya Gaon, wo ein paar Meter weiter im Bach unter einem dicken
Wasserstrahl von einigen eine herrlich kalte Dusche genommen wird. Vor den
Dhaulagiri | (8167 m) haben sich Jirbang (6062 m) und Manapati (6380 m) geschoben.
Bei Muna Uberqueren wir auf einer holzernen Hangebriicke den Dhara Khola mit dem
weiter oben liegendem gleichnamigen Ort, von dem wir den Ubernachtungsort Muri
(1850 m) erreichen. Sein Kennzeichen sind die mit dinnem schwarzen Schiefer
gedeckten Hauser der Magar. Da auf dem Schulplatz bereits die vier Franzosen zelten,
nehmen wir weiter oben den freien Platz an einer Stupa, so sind wir aber auch etwas
weg von den vielen Kindern des Ortes. Abends wird es wolkig, auch die Berge sind in
Watte gepackt. Ich lade Phadindra zu einem Bier ein, am Hauptplatz von Muri an der
Telefonstelle genehmigen sich einige unsere Gruppe eines des flir uns Deutsche ach so
bedeutsamen und lebenswichtigen Getranks. 160 Rupees kostet es nach einigem
Verhandeln, die Cola 60 Rupees. Das halbe Dorf sieht uns dabei zu, alle haben ihren
SpaB. Ganesh kauft, tétet und schlachtet einen jungen Wasserbuffel. Mit Ralf sitze ich
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im finsteren Kichenzelt und wir sehen zu, wie das arme Tier in mundgerechte Stlicke
zerlegt wird. Unsere fleiBigen Kichenleute haben alle Hande voll zu tun, sie waschen,
sortieren, zerkleinern, hacken, schneiden, hackseln und mussen in der Dunkelheit sehr
auf ihre Finger aufpassen. Das Fleisch wird einige Tage reichen fir alle. Zum
Abendessen gibt es gebratenen Buffel mit Reis, Kartoffeln und Gemuse, zum Nachtisch
Kompott.

+ 675/ -425 min 7 Std. (2 Std. Pause)

03. 10. Vom Frihstickstisch aus sehen wir auBer den schon erwdhnten Gipfeln links
den Konabon Peak (6570 m), rechts davon den Myagumath (6273 m). Von Muri aus
kraxeln wir auf einer schwer zu findenden Pfadspur steil hinunter durch ein
Uberwuchertes einige Jahre altes Erdrutschgebiet, zwischen Geréll, tber Felder und
Grundstlicke, teilweise durch die Héfe der Hauser und Sommerhtten, die sich hier den
Hang hinunterziehen. Bauern lassen von Wasserbuffeln die hélzernen Pfliige durch die
Erde ziehen. Einer bietet uns feinstes Haschisch an. In 1370 m Hbhe gehen wir die
neue Eisenbriicke Gber den Muri Khola und auf der anderen Seite wieder bergan,
Uberschreiten einen mit dickem Dunkelgrin bewachsenen Sattel, um auf der anderen
Seite wieder abzusteigen ins Myagdital. Zurlckblickend ducken sich die typischen
Schieferdacher Muris an den gegenulber liegenden Hang. Am Flussufer an einer Briicke
stehen zwei Hultten, in einer Schissel Cola, auf dem Tisch ein riesiger Gurkenkirbis,
dessen weiBes Fleisch wie feste Gurke schmeckt. Unsere T-Shirts sind
durchgeschwitzt, die Sonne brennt gnadenlos auf uns herab. Der Weg fihrt 50 m
oberhalb des Flusses weiter, kurz vor Naura Bhir erreichen wir einen kleinen Bauernhof
mit Wasserbuffel und zahmen Hihnern, eines spaziert wie selbstverstandlich Gber
unseren ,Lunchtisch®, l1asst sich auch von uns anfassen und streicheln. Die Temperatur
betragt 34°C im Schatten. Unsere Flhrer basteln jeden Tag eine Sonnenschutzplane
Uber unseren Ruhe- und Essplatz. Am nahegelegenen Béchlein erfrischen sich
Mannlein und Weiblein an getrennten Platzlein, die Schoéneren, also die Mannlein
bekommen dabei das benutzte Wasser der Weiblein ab, die weiter oben ihrem
Waschgeschaftlein fronen. Der Weg zieht sich weiter hinauf bis an eine 20 m breite, 400
m senkrecht in die Tiefe gehende, ausgesetzte, abgerutschte Stelle, die von
fragwirdigen Seilen gesichert ist. Drei unserer Profis sind schon riiber gehangelt. Einige
Trager teilen die Lasten in kleinere Packchen, um sich mit diesen unter Lebensgefahr
und Gefahr des Verlustes unserer Ausristung hinlberzuzittern. Phadindra kommt uns
entgegengerannt und beschwdrt uns, den oberen sicheren Weg zu nehmen. Also laufen
wir diesen, der sich schweiB3treibend und endlos nach oben windet und um etliche griine
Hugel herum fihrt. Da es auch zu regnen begonnen hat, ist die allgemeine Stimmung
leicht am Boden. In 2265 m Hbhe beginnt der Pfad sich zu senken, bald kénnen wir
unser Ziel Boghara (2080 m) unter uns liegen sehen. Sofort sind alle wieder happy.
Durch den Umweg haben wir 200 Héhenmeter und knapp Uber eine Stunde langer
gebraucht, besser aber, als wenn jemand abgestirzt ware. Durch einige Grundsticke
hindurch erreichen wir den kleinen Schulhof, auf dem dicht an dicht unsere 12 Zelte
stehen. Heute hatten auch einige von uns die berichtigten Litschis, die Blutegel Nepals
zu spuren bekommen. Auch gibt es hier eine Art, die einen férmlich anspringt, einer
klatscht auf meine Hand, was ich aber sofort mit dessen Tod bestrafe. Regina hat einen
vollgesaugten strammen Litschi an sich entdeckt, den ich am Boden zerstére, ihr
kostbares dickes dunkelrotes Blut rinnt in den staubigen Boden des Schulplatzes, die
leere kraftlose kleine Litschihdlle liegt erschlafft daneben, in Stiicke zerschnitten.

+ 1270/ - 1050 m in 9:45 Std. (2 Std. Pause)

04. 10. Zweieinhalb Stunden laufen wir nach Lapche Kharka, an einer senkrechten
Felsenwand kurz nach Boghara kleben riesige Bienenwaben. Der anfangs Uber neue
breite Felsenstufen flihrende wunderschéne griine Panoramaweg, von dem 1999 laut
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Gedenktafel eine Frau und ein Mann aus Deutschland tédlich abstlrzten, schlédngelt sich
spater durch Regenurwald mit riesigen bemoosten Baumen, die bewachsen mit
Schmarotzern und behangen von Lianen sind. Mir fallt auf, dass es in diesem Teil
Nepals wenig Vogel gibt, nur vereinzelt kommt ein zaghaftes Zwitschern aus dem
Dickicht, dafir machen die Grillen und Zikaden einen ohrenbetdubenden Krach,
jedenfalls bis zum jetzt immer mittags einsetzenden leichten Regen. Einige wenige
Eidechsen fliichten vor unseren schweren Stiefeln und meinen leichten Teva-Sandalen.
Gegentber ein 152 m hoher Wasserfall, der Ort Simalkharka hat eine hei3e
Badequelle, die Uber eine Briicke unten im Tal erreicht werden kann. Kurz vor Lapche
ebenfalls ein 76 m hoher Wasserfall an einer einzelnen Huitte. Lunch in Lapche Kharka
(2100 m) wieder unter der Sonnenschutzplane. Ca. 3 Std. laufen wir danach noch durch
den Moosurwald in leichtem Auf und Ab auf nassen Wegen Uber Stock und Stein,
Uberqueren einige Bache. Dobang (2520 m) ist eine groBe Wiesenlichtung mit
Wasserstelle inmitten des Urwaldes mit zwei kleinen Hutten, aus dessen Dachern der
Rauch dringt. Wir erreichen es zeitig, kénnen uns wieder mal reinigen, einige Sachen
waschen, dann in Ruhe leichtes Geback zu unserem Finf Uhr-Tee genieBen, die
Eintrdge des heutigen Tages festhalten und Uber die nachsten Tage philosophieren. Alle
sind fréhlich und gut drauf. Die vor den Hutten sitzenden Trager haben Pilze gesammelt,
die sie sich zu ihrem Reis braten. Unser 5-Sterne-Kiichenteam wirtschaftet unermtdlich
Tag und Nacht, um 23 verwdhnte europaische Magen satt zu bekommen, was ihm aber
vortrefflich gelingt. Das verrenkte Bein eines Porters wird von Erik wieder gesund
massiert. Auch die Franzosen sind wieder hier. An Bergen sehen wir links den Malbas
(4625 m), gerade Uber dem Korabantal den Konabon Peak und den Myagumath, zwei
Sechstausender, rechts den Jirbang und den Manapati, ebenfalls Sechstausender, links
dahinter spitzt der Dhaulagiri hervor. Ich bekam 2006 von Sanga einige nepalesische
Begriffe erlautert: Namlo ist das Stirnband der Trager, Khakon der Basket oder
Tragkorb. Tokhma, der T-férmige Stock dient zum Absetzen der Traglast. Unsere Leki-
Stocke sorgen bei Nepalesen fir Heiterkeit, da leki = ficken heiB3t. Der englische
Madchenname Laura (gesprochen Lora) bedeutet Penis. Bier kdnnte man hier flr
angeblich 350 Rupees kaufen, was uns aber doch zu teuer ist. Warum mussen
eigentlich die Deutschen immer so viel Bier in sich reinschitten? 18 Uhr 15 wird es
dunkel, der Himmel Uber dem Platz ist jetzt leuchtend blau, an den Bergen kleben kleine
Wolken, ansonsten ist es wieder wolkenlos. Die marchenhafte Umgebung des Camps
regt meine Phantasie zum Traumen an. An den umgestlrzten, von Moos Uberwucherten
B&umen hangt prosaisch unsere Wasche zum Trocknen, was in diesem feuchten
Regenwald nicht gelingen durfte, da mit Einbruch der Dunkelheit sofort der Tau alles
Uberzieht. Ich hole sie nachts lieber ins Zelt. Das Abendessen ist der krénende
Abschluss eines jeden Tages. Heute gibt es Tomatensuppe, dazu werden groBe Teller
mit Popcorn gereicht. GroBe, schwimmend ausgebackene Kartoffeltaschen, auBen
Kartoffelteig, innen weichgekochte Kartoffeln mit ein wenig Gemuse, scharf gewlrzt,
schlieBen sich an. Spaghetti mit einer dicken TomatensoBe, dazu geriebener Kése und
kleine WasserbUffelsteaks, geschmort mit gediinstetem Paprika und Tomaten bilden die
Hauptspeise. AnschlieBend Pizza mit Gemuse, Thunfisch und Kase Uberbacken. Zum
Nachtisch bekommen wir einen leckeren siBen Kurbiskuchen mit geflochtenen
Teigstreifen. Trinken kann man heiBe Milch mit Ovomaltine, Kakao oder Kaffee,
schwarzen, Jasmin- oder Pfefferminztee. Die Kéche sind unlbertrefflich, stammen sie
doch aus der Lehre von Meisterkoch Ganesh. Abends werden auch die Trinkflaschen far
den nachsten Wandertag mit abgekochtem Wasser gefillt. Wer mdchte, bekommt als
Betthupferl eine heiBe Gummiwarmflasche fur seinen Schlafsack. Mit dicken Bauchen
kriechen wir mihsam unseren Zelten zu. Vorher nochmal pullern gehen ist Pflicht, nitzt
aber nicht viel, da man spatestens nach einer Stunde wieder vors Zelt treten muss. Wir
trinken sehr viel, um der Hbhenkrankheit vorzubeugen. Ich verkrieche mich jetzt in
meinen Schlafsack, ohne Schwachelflasche, daflr eingewickelt in Nirus rotgeblimte
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Baumwollhllle. Das Kopfkissen und die beiden ebenfalls von Niru gestellten Isomatten
sind warm und weich. Gute Nacht allerseits, schlaft gut, ab morgen abend pfeift es aus
einem anderen Loch.

+ 955/ - 550 min 7:30 Std. (2 Std. Pause)

05. 10. 5 Uhr 30 heute wecken. Mindestens 30 Minuten vorher stehen die Kiichenleute
und Fdhrer im Dunkeln und der Kélte auf, es werden die Kerosinkocher angeworfen,
Wasser muss herangeschleppt werden, es wird erhitzt flir Tee, Milch und Waschwasser.
Teig wird ausgerollt fir Chapati und leckeres WeiBbrot, Eier werden gekocht,
Eierkuchen gebacken, Ruhreier gebraten, Haferflockenporridge oder Reispudding
bereitet. Alles in der Zeit, in der wir noch fest schlafen. Nach dem Frihstlck laufen wir
gegen 7 Uhr los, es wird ein langer Tag heute werden hinauf ins Italian Base Camp.
Durch dichten nassen Urwald laufen wir los, spéater trocknet es etwas ab, bis nach dem
Mittag der Regen wieder alles in Nasse einhdllt. Dickstdmmige hohe zottelige bartige
Urwaldriesen sdumen ebenso unseren Weg, wie diinne Eichenbdume. Die im FrUhjahr
herrlich blihende Laligurans, die Nationalblume Nepals, bei uns als Rhododendron
bekannt, wachst hier neben groBen Farnen und hohen Bambusstauden, deren dinne
grine Stabe gern von den Expeditionen fir Zeltharinge und Orientierungsfahnchen fir
den tiefen Schnee in den Bergen oben geschnitten werden. Es gibt in dieser Region
Braunbaren, die schlecht héren und wenn sie Uberrascht werden, Uberraschend
angreifen kdnnen. Tiger und Leoparden leben auch hier, aber die Wahrscheinlichkeit,
einen zu sehen, ist sehr gering, da sie sehr scheu sind. Vor einigen Jahren kamen
einzelne Tiger auch in die Ndhe von Menschen, begannen Wasserbuffel, Schafe und
Ziegen zu reiBen. Die Tiger wurden dann mit Schlafmittel angereichertem Fleisch
gekddert und getdtet, was heutzutage verboten ist. Es gibt Marmots, Murmeltiere,
Kaninchen, Mause und andere kleine Sauger hier. Giftschlangen gibt es nur wenige
Arten hier oben, da es im Winter sehr kalt wird. An Végeln gibt es z. B. Bergfasane, ab
und zu sind einzelne Adler weiter oben zu sehen, sie bevorzugen mehr die trockenen
Gebiete. Auf riesigen groben Felsblécken fuhrt der Weg direkt am linken Flussufer des
Myagdi Khola entlang, in dessen Bett sich Stromschnellen und bis zehn Meter tiefe
Wasserfalle abwechseln. Das Rauschen ist ohrenbetaubend, reinfallen méchte ich hier
nicht. Die erste Holzbricke kommt kurz nach Dobang, Gber die zweite der stabil
gebauten Bricken mit Gelander, die jedes Jahr neu errichtet werden muissen, da die
Frihjahrshochwasser die alten immer wegspllen, gelangen wir nach zwei Stunden auf
die rechte Seite des Myagdi, dessen Schmelzwasser direkt aus dem Dhaulagirigletscher
kommen. Hier gilt es, den richtigen Weg zu finden, da es zwei Abzweigungen gibt.
Unterwegs eine 30-minltige Sonnenpause zwischen den groBen Felsblécken am Ufer
des Pakite Khola, den wir danach, Uber zwei dinne Baumstdmme balancierend,
Uberqueren. Das Tal weist direkt hinauf zu Jirbang rechts und Manapati links. Kurz
darauf, in Chartare oder Salaghari (2820 m) machen wir Mittag. 4 V2 Std. brauchen wir
bis hierher. Ich setze mich beim beginnenden Regen zu unseren nepalesischen
Tragern, die sich in einer Bambushutte auf offenem Feuer ihren Reis kochen. Ich sehe
ihnen zu, meine Augen tranen durch den Qualm. Der Reis kocht in einem riesigen Topf,
Linsen werden im Schnellkochtopf gegart, mit einer Handvoll scharfer getrockneter
Gewdlrze vermischt, die vorher mit grob gehacktem Knoblauch in heiBem Ol angebraten
wurden. Jeder Trager bekommt einen kiloschweren vollen Reisteller, dartber die
scharfe dinne Linsensuppe, mit der rechten Hand wird gemischt und gegessen. Einige
unserer Gruppe laufen mit Schirmen, die ,Regenschirmbrigade” ist geboren. Im
nachsten schmalen Tal des Choriban Khola, den wir Gberqueren, fihrt uns dann der
gerbllige Weg auf der linken Hangseite in Serpentinen 30 m steil nach oben, bis wir es
links Gber eine Landzunge verlassen. Auf dieser befindet sich auch das American Base
Camp. Es geht wieder hinab ins Flusstal, wir Ubersteigen einen neuen Erdrutsch auf
einem schmalen abschissigen Pfad, Hems hackt mit dem Eispickel noch einige Stufen
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fir uns. Weiter oben werden die Badume kleiner, wir verlassen den Urwald in ca. 2900 m
Hbéhe, es Uberwiegen jetzt Kiefern, kleine Tannen, Pinien, Koniferen, Wacholder,
kleinere Bilsche und braunliches glanzendes Gestripp mit roten Beeren. Wir
durchstoBBen eine Wolkenschicht, lassen sie unter uns, bewegen uns tUber den Wolken
in 3400 m Hoéhe. Die Temperatur ist angenehm beim Wandern, wir schwitzen nicht
mehr, bei Pausen muss man sich jetzt warm anziehen. In einem weiteren Flusstal laufen
wir auf der linken Seite hoch, sehen unsere Zelte oben leuchten, erreichen das Plateau
des ltalian Base Camp (3660 m). Am rauchenden Feuer ihrer Steinhlitte sitzt die altere
Frau der Familie des Hauses, bewirtet nepalesische Gaste und bietet ein kleines
Sortiment an Waren an, auf kleinen Terassenfeldern haben sie Kohl und andere
Gemdusesorten angepflanzt. Der Ort ist auf einer Steinplatte mit ,Lisa Hotal ltali Cametali
Dhaulagiri Myagdi, Nepal Well, Come* beschrieben. Oben sieht man hohe Schneegipfel
und einen abgebrochenen Gletscher, zu ihnen ziehen sich felsige mit niedrigem braunen
Gestripp bestandene Berghdnge hoch. Ich komme ins Gesprach mit einem weiteren
Franzosen, dessen vierképfige Gruppe ebenfalls den Tukuche Peak besteigen will,
allerdings mit zwei nepalesischen Kletterfiihrern. Phadindra erzahlt, dass diesen Herbst
16 Touristengruppen fir den Dhaulagiri-Trek angemeldet sind. Die meisten Lodges an
der Annapurna und der Everest Runde waren zur Zeit ausgebucht und vorreserviert. So
einen Touristenansturm gab es seit Jahren in Nepal nicht mehr. Ganesh erzahlt mir
auch von der seit letztem Jahr in Nepal grassierenden Inflation. Die Porter verlangen
inzwischen 10 US $ Lohn pro Tag hier oben, vor zwei Jahren war es noch die Halfte.
Dass es Kerosin nur noch literweise oder eben auf dem Schwarzmarkt gibt, fir unsere
Tour werden insgesamt 600 Liter benétigt, die jetzt ca. 1.000 US $ kosten, das Doppelte
wie vor einem Jahr. Ein Bus fiir Touristen kostet fir eine Strecke von Kathmandu nach
Beni statt 300-350 US $ jetzt 500 US $, retour 1.000 US $. Auch sind Lebensmittel seit
kurzem um ca. 100 % im Preis gestiegen, ein Packchen Spaghetti kostet z. B. jetzt statt
50 Rupees 1 Euro, ca. 105 Rupees. Das alles wird sich demnéachst in den Preisen fir
die Touristen niederschlagen. Wir haben Gllick, hatten vor einem Jahr noch zu den alten
Preisen unseren Vertrag mit Niru abgeschlossen, viel wird er von unserem Geld nicht
Ubrig behalten. Ganesh spricht auch davon, dass die jungen Menschen aus den Dérfern
in die Stadte abwandern, sodass es bald nur noch alte Menschen in den landlichen
Gegenden geben wird. Viele Nepalesen gehen ins Ausland, meist in die arabischen
Staaten, um sich als Hilfsarbeiter fir einen Hungerlohn an die reichen Scheichs zu
verdingen. Von meinem letzten Koch Dorje erfahre ich, dass er erneut geheiratet hat,
das ist in Nepal erlaubt. Seine zweite Frau ist jinger und mit ihr will er sich endlich
seinen sehnlichen Kinderwunsch erflllen, allerdings ist seine erste Frau ihr nicht
sonderlich gewogen, gelinde gesagt. Phadindra wiederum hat vier Téchter und keinen
Sohn, der aber traditionsmaBig fir die Familie in Nepal sehr bedeutsam ist.

+ 1285/ - 235 m in 8:45 Std. (2 Std. Pause)

06. 10. Wir haben einen Akklimatisationstag heute, kénnen ausschlafen. 9 Uhr
verabschieden wir 18 unserer Trager, darunter ein junges Ehepaar aus dem
ltalienercamp, wir sammeln flr jeden 1.000 Rupees Trinkgeld und Uberreichen ihnen
noch eine Ansichtskarte von der Tukuche Peak Expedition mit den Unterschriften der
Teilnehmer. Stefan bedankt sich im Namen aller herzlich fur ihre geleistete schwere
Arbeit, winscht ihnen alles Gute flir ihren Rickweg, Ubersetzt wird es ihnen von
Ganesh. Kleine Geschenke wechseln den Besitzer, Abschiedsfotos werden gemacht,
dann treten sie den Heimweg nach Kathmandu an. Spater unternehmen zehn Leute
unserer Gruppe einen Ausflug Richtung morgiger Etappe. Der Weiterweg ist jetzt
schmal und unscheinbar. 40 cm hohes Heidekraut sind die einzigen verbliebenen
Pflanzen hier oben. Zwei Gedenktafeln erinnern an am Dhaulagiri verunglickte
Bergsteiger. Von einer oberhalb des Camps gelegenen Bergwiese geht es stark
abschissig, fast senkrecht in einer sandigen Ger6llinne 40 m hinab auf den
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Chhonbardan Gletscher, 20 Minuten auf dessen 300 m breiten Rlcken entlang, dann
wieder ebenso steil hinauf bis unterhalb eines Felsenhangs auf der linken Talseite. Wir
folgen dem schmalen ausgesetzten Weg Uber weitere griine Morénenreste, Bergwiesen
und Hange in 3800 m Hoéhe auf der linken Gletscherseite. Kommen vorbei an einer
groBen Biwakhoéhle. Zum rauschenden Gletscherbach hinab stirzen die Gerdllhdnge
senkrecht in die Tiefe, man muss sehr bedacht und vorsichtig auf dem dinnen Pfad
laufen, ein Abrutscher ware tédlich. Das Tal ist so eng und steil, dass eine Wanderung
auf der Morane, wie bei den anderen Himalayatreks nicht méglich ist. Auch kann ich mir
hier lebhaft niedergehende Schneelawinen vorstellen, kein gutes Geflhl. Nach oben ist
die Sicht heute arg beschrankt, die hohen Gipfel sind allesamt unter Wolkenmassen
verschwunden. Auch bei schénem Wetter wird die Sicht auf die umliegenden Bergriesen
durch das hohe enge Tal sehr beschrankt. Vor uns das endlos erscheinende gigantsche
Gerdlltal des von grauen Steinen komplett bedeckten Chhonbardan Gletschers, der
direkt im Westen unterhalb des Dhaulagiri entsteht und aus dem der Myagdi Khola
entspringt. Der Weg fuhrt uns vorbei an Steinmannchen lber mehrere Seitenbache,
links stlrzen rauschende Wasserfdlle von den senkrechten schwarzen, mit Moosen
bewachsenen Felswanden. Zu unserer Freude wachsen verschiedene blaue, lila, weil3e
und rote Bergblumen auf den kimmerlichen Wiesenresten, Edelwei3, Enzian und
Schusternelken kennen wir. Kleine Végel und Dohlen erfreuen sich der Natur. Weiter
oben durchqueren wir ein breites Tal, in dem der Fluss in einem flachen Bett
dahinplatschert. Hier oben liegt auch das kleine Swiss Base Camp auf einer Miniwiese.
Nach drei Stunden kehren wir um, gehen denselben Weg zurlick ins ltalian Base
Camp. Der Rest unserer Gruppe hat sich inzwischen ausgeruht und den Tag genossen.
Es ist 14 Uhr, die Ausfligler bekommen jetzt ihr Mittagessen nachgereicht, heifBe
Nudelsuppe mit frischgebackenen Brétchen als Vorspeise. DrauBBen beginnt der tagliche
leichte Regenschauer, der uns in wohligen Siestaschlaf versetzt, drauBen alles mit
Nasse Uberzieht, in den Zelten ist es aber gemiitlich und kuschelig. Der bestandige hier
unten leichte Regen verwandelt sich weiter oben in den Bergen in Schnee, in sehr viel
Schnee, sehr hohen Schnee, der den Besteigern der Uber uns liegenden Gipfel diesen
Herbst enorme Schwierigkeiten bereiten wird. Trotz der grauen Nasse ist es drauBen
bunt geworden, die Porter haben alle ihre fast wasserdichten gelbroten Héhenanziige
an, bekommen Socken, Handschuhe, Mitzen und Sonnenbrillen ausgehandigt, nachts
schlafen sie jetzt in eigenen Zelten, einige werden fir die krankheitsbedingt
abgestiegenen Kichenleute mit zum Kochen herangezogen. Uwe kugelt sich beim
Lesen im Zelt die Schulter aus, will den ganzen Weg nach Beni zurlickgehen, wir
kénnen ihn zum Glick Uberzeugen, es mit entsprechender Vorsicht und mit wenig
Gepack auf dem Rulcken weiter nach oben zu versuchen. Auch Steffen kommt weiter
mit, am verletzten FuB eine Sandale. Nachmittags und abends trinken wir jetzt meist
mehrere Tassen Milch und Tee, viel Flissigkeit ist gut gegen die Hbéhenkrankheit.
Nachts ist es drauBen ca. 6°C, im Zelt 10°C.

+510/-510 min 5 Std. (0:30 Std. Pause)

07. 10. Das Geschnatter geht schon 6 Uhr frih los, obwohl erst 30 Minuten spéater zum
Wecken geblasen wird, nicht wahr, Lars? Danach beginnt wie immer das groBe
Genestel in den Zelten, alle packen ihre Sacke. Die Laune ist gut. Die Aussicht zum
Frihstick im Freien hervorragend wie im Kino: gegentber im Nordwesten liegt Gber den
zwei Wasserféllen der Dhaulagiri V und Ill, im Norden ist eine Flanke des Namenlosen
(6599 m) und des Mukut Himal (6639 m) zu sehen, rechts davon der noch um die Ecke
liegende Sita Chuchura (6610 m), zusammen ergeben sie den Dhaulagiri Himal. Im
Slidosten lugt der Manapati direkt Gber uns durch die Wolken. Kurz nach 8 Uhr
Aufbruch, denselben Weg wie gestern. Den steilen Abstieg auf den Gletscher hat
Ganesh mit einem Fixseil gesichert, sodass das gefahrlichste Stlick mit einer Hand am
Seil fur alle viel leichter féllt. Nach drei Std. erreichen wir unseren gestrigen
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Umkehrpunkt. Weiter geht es ber endlose Gerdll- und Steinfelder in leichtem Auf und
Ab auf gut zu findendem Pfad. Uber den senkrechten schwarzen Felsen verstecken sich
die fur uns auch wegen der dicken Wolken nicht sichtbaren Schneeberge. Rechts ein
riesiges graugelbes dreckiges Schneefeld: Wir liberqueren einige kleinere Seitenfllisse.
Nach vier Stunden ein Lagerplatz mit mehreren runden Zeltplatzen, das French Base
Camp. Auf dem leeren Kichenplatz liegen frische Eierschalen, Gemusereste,
Konservenbichsen und allerlei Unrat herum, einige Companies halten noch nicht viel
vom Umweltschutz. Vor uns in der Kurve nach rechts in 4050 m Héhe liegt der graue
von Steinen bedeckte Chhonbardan Gletscher, den wir jetzt wieder betreten. Der Weg
ist gut zu finden, kaum grdBere Steine, der Boden weich und erdig. Das von Ganesh
beschriebene Deposit Camp bekomme ich nicht mit. Inmitten des Gletschers liegt das
higelige Terrain des Japanese Base Camp (4250 m) gegeniiber dem méchtigen
Dhaulagiri West Eisfall (4940 m). Wir kénnen keine ebenen Zeltflachen finden, alle
sind gespannt, was nun folgen wird. Einige wollen weiter, eine griine Zeltwiese suchen,
aber die gibt es hier oben nicht mehr. Es missen relativ gerade Flachen far die Zelte
geschaffen werden, Steine werden verlegt, der Boden geebnet. Wir helfen dabei mit, die
Eispickel leisten gute Dienste. Auch beim Zeltaufbau legen alle Hand an, damit man
schneller die Gemdtlichkeit genieBen kann. Aber man muss in dieser H6he sehr
langsam arbeiten, sich langsam bicken, die diinne Luft macht uns machtig zu schaffen,
es beginnen die ersten Kopfschmerzen. Die Zeltleinen werden mit Steinen gesichert.
Die beiden Speisezelte werden auf aufgestapelten Steinplatten errichtet, aus dem
Kichenzelt wird uns heiBer Tee mit Keksen gebracht. Vom Eisfall stlrzen in
unregelméaBigen Abstéanden gewaltige Schnee- und Eismassen Uber die Felsenkante zu
uns ins Tal, begleitet von ohrenbetdubendem Donnern und dichten Schneewolken. Vor
allem nachts eine Gansehaut erzeugende Angelegenheit. Unser Campingplatz ist zum
Glick sicher, es gibt hier auch keinerlei groBe Gletscherspalten oder Abhange. Man
kann sein nachtliches Geschaft ohne Angst erledigen. Heute gab es nur sehr wenig
Regen, abends ist der Himmel aufgerissen, die Berge liegen frei. Rechts im nahen
Osten die Auslaufer des Dhaulagiri | mit dem dicken Schneefeld des Gipfels, an dem
eine kleine Schneefahne hangt, die darunter liegenden abgebrochenen Schneebretter,
weiter unten die riesige Senke des West Eisfalls und unterhalb der steilen Felsenwande
die gewaltigen Schneehaufen der abgegangenen Lawinen. Im Nordwesten von rechts
der Namenlose 6600er, der Dhaulagiri Ill und V. Rickblickend die Gipfel des Manapati
und des Jirbang. Ab heute werde ich meinen Winterschlafsack verwenden, der leichte
+10°C-Schlafsack reicht nicht mehr aus. Spéter trinken wir heiBen Orangensaft und
abends gibt es die leckere obligatorische mit viel Knoblauch angereicherte Suppe vor
dem Hauptessen.

+ 765/ - 185 min 6:30 (0:30 Std. Pause)

08. 10. Halb 7 Uhr wecken. Als uns die Sonne gegen 8 Uhr 30 erreicht, wird es sofort
herrlich warm, wir recken ihr unsere kihlen Glieder entgegen. Wir werden Zeuge einer
groBen Schneelawine, der morgendliche WillkommensgruB des graublauen Eisfalles fiir
unsere Gruppe. 9 Uhr Start. Fast wolkenloser Himmel. Wir kommen sehr gut in leichtem
Auf und Ab auf dem hier ca. einen Kilometer breiten Gletscherrlicken vorwarts. Direkt
am Eisfall hatten unsere Nachbarn, die zuerst getroffenen Franzosen ihr Lager
aufgeschlagen. Manchmal lugt jetzt das Blankeis aus dem grauen Weg hervor, die
Gletscherspalten werden tiefer, unten gluckst das Schmelzwasser. Links oben sind Teile
einer ca. 100 m hohen Moréane zu sehen, die aber oft von tiefen steilen Querschluchten
unterbrochen wird. Rechts nur Felsenwande, an denen sich unser in den letzten
Jahrzehnten tief eingesunkener Gletscher entlangschiebt. Wir kommen zum View of
Tukuche Peak, an dem wir unseren heimlichen Favoriten erstmals zu Gesicht kriegen.
Sein Gipfel hat zwei Spitzen, die ein ganzes Stick auseinander liegen. Im Westen
sehen wir seinen groBen Eisfall. Auf der rechten Flanke vor uns im Tal ragt eine Gruppe
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drei markanter Felsenskulpturen auf, sie erinnern mich an die Guru Rinpoche-Saule am
Kangchendzdnga-Gletscher. Es geht ein Stlck direkt auf der vereisten Ostflanke des
Dhaulagiri entlang, dann werden die Higel auf dem Gletscher steiler und gréBer, die
Orientierung wird schwierig, wir miissen die Wegspuren suchen, die jetzt durch kleine
Taler und Uber ausgesetzte Higelkdmme fihren. Manchmal hacken unsere Begleiter
mit dem Eispickel Stufen in die Flanken der Eishiigel. Trotzdem werden keinerlei
Ausristung wie Steigeisen, Pickel oder Seil bendtigt. In einem windgeschitzten Tal
verspeisen wir unser Lunchpaket, dass uns frh von der Kiche mitgegeben wurde:
Chapati, gekochte Eier, Salami, Schnittkdse, Kekse und eine Apfelsine. Dazu trinken wir
unser am Vorabend eingefllltes Wasser, ich I6se Magnesium-, Kalzium- oder Vitamin C-
Tabletten darin auf. Manche klagen Uber leichte Kopfschmerzen und Ubelkeit, sie
bekommen fast nichts hinunter. Die Wolken haben sich wieder vor die Gipfel
geschoben, es wird kihl, 4°C, langsam wird die dickere warme Ausrlistung aus den
Rucksacken hervor genestelt. Auch Handschuhe und Mitze sind jetzt begehrt. Es
schneit leicht und es liegt vorerst 10 cm Schnee. Als erstes Zeichen fir das Dhaulagiri
Base Camp (4750 m) sehen wir eine herrenlose leere 5 Liter-Gasflasche, die sich im
Schnee herumlimmelt. Es folgen mehr oder weniger angeschmorte Mullhaufen. Auf den
Moranen des Gletschers stehen Stupas oder Chérten, wehen uns tibetisch-nepalesische
Gebetsflaggen entgegen. Es sind drei Profi-Bergsteigerteams anwesend, aus
Norwegen, Polen und der Tschechei, die sich die Besteigung des siebthéchsten
Achttausenders (8167 m) vorgenommen hatten. Mitten durch ihre Lager fUhrt uns der
Weg. Ich spreche mit zwei ihrer nepalesischen Guides. Leider kénnen alle drei Gruppen
keinen Gipfelerfolg vermelden, sie sind jetzt mit der Abreise beschaftigt und warten auf
ihre Trager. Spater werden einige Porter unseres Teams zu ihnen zurlickkehren, um
sich beim Hinuntertragen der Ausristung gutes Geld zu verdienen. Meiner Meinung
nach sind sie etwas zu friih dran im Oktober, die beste Zeit ist meist gegen Ende des
Monats, wahrscheinlich kommen nach ihnen weitere angemeldete Gruppen zum
Gipfelversuch hierher. Die tschechischen Kletterer sind in diesem frihen Zeitfenster
angeblich bis 200 m unterhalb des Gipfels vorgedrungen. Der auBergewdhnlich viele
Schnee diesen Herbst, vor einer Woche wurde hier ,unten® ein Meter gemessen, ist der
Hauptgrund fir diese relativen ,Misserfolge®. Jetzt sind nur noch die unmittelbar nahe
gelegenen Aufschwiinge der Berghdnge im dichten Nebel auszumachen. Unsere
Gruppe ist sehr weit auseinander gezogen, ab und zu kommt ein Trager gelaufen, unter
der schweren Last gebeugt, trotz der Kalte schweilBgebadet und fast immer ein Lacheln
fir uns auf den Lippen. Kurz nach den Zelten der Tschechen erreichen wir fast den
linken Rand der Morane, vor uns liegt der riesige FuB des Tukuche Peak. Durch das
Aufbauen des Zeltes und das Herumhantieren mit den schweren Steinen bekomme ich
Kopfschmerzen und ich versplre keinen Appetit oder Hunger, deshalb drlicke ich mich
vor dem reichlichen Abendessen. Ich trinke nur etwas heiBes Wasser, esse etwas
Schokolade und einige Kekse, ruhe mich im Zelt aus, spater am Abend geht es mir
besser. Aspirin hat mir etwas dabei geholfen. Auch einigen anderen geht es ahnlich,
dazu kommt noch Kurzatmigkeit, beim Drehen im Schlafsack kann man schon mal leicht
auBer Puste geraten. DrauBen ist alles tief verschneit, glasklarer Sternenhimmel jetzt,
der hier auf dieser Héhe einfach Uberwaltigend und umwerfend ist. Die Sternbilder
erscheinen sehr nahe und deutlich. Die Temperatur sinkt unter den Gefrierpunkt bis ca.
—5°C. Im Zelt ist es um den Gefrierpunkt. Diese stehen halb schief, halb schrag, wie es
gerade kam. Mit allen mdéglichen Sachen versuche ich, die Liegeflache horizontal zu
gestalten, was mir nur teilweise gelingt. Wenn ich mich bewege, knirscht der Schnee
unter mir. Das Toilettenzelt wird heute weggelassen, bei Bedarf wird in die weiBe Prarie
gesch...aut und dort das Geschaft erledigt. Wenn dann alles noch gut abgedeckt oder
gar vergraben wird, ist die Natur wieder im Gleichklang, die nachsten Touristen kénnen
kommen.

+ 575/ - 105 m in 5:45 Std. (0:30 Std. Pause)
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09. 10. Heute unsere Konigsetappe: 6 Uhr 30 aufstehen, 9 Uhr laufen wir los. Es ist
1°C. Die FUBe und Huften der Berge sind wolkenfrei, oberhalb versuchen diese, die
anhanglichen Wolken abzuschutteln, die Képfe endlich frei zu bekommen, um zu sehen,
wer es sich denn da wagt, ihnen so weit nahe zu treten. Auf dem Gletscher geht es
anfangs im 20 cm tiefen Uberfrorenen Schnee leicht bergan. Links Gerdll, rechts Felsen
und oberhalb dieser abgebrochene Gletscher, die sich ins Tal hinein entladen. Vor uns
erhebt sich eine riesige Schutthalde, die wir erklimmen missen, ein Bach stiirzt sich von
links in unseren Gletscher hinein. Durch die FuBtapsen des nun 2 Meter hohen
Schneebelags leuchtet hellblau das Eis hindurch. Wir erreichen den Grat auf ca. 5000 m
Hoéhe, laufen diesen entlang weiter hoch Richtung French Pass. Kurz vor seinem Ende
in 5140 m Hohe verlassen wir ihn nach links. Am Abstieg in eine riesige Schneegrube
knabbere ich lustlos an meinem Lunchpaket, habe keinen Appetit, muss aber etwas
essen, um den drohenden Hungerast abzuwehren. Das meiste bekommen die Trager,
die sich Uber die Abwechslung ihres Speiszettels sichtlich freuen, auch das meiste
Wasser aus meiner 1,5 Liter-Flasche wird von ihnen getrunken. Ich komme mit zwei
leidlich englisch sprechenden 16-jahrigen Tragern ins Gesprach, einer ist mit seinem 57-
jahrigen grauhaarigen GroBvater mit uns unterwegs. Hier treffen wir auf Deepak von
Adventure Geo Treks, der mit seinen Tragern, Maultieren und allem Gepéack flr die
Tukuche-Besteigung von der anderen Seite Uber das Kali Gandaki-Tal das Tukuche
Base Camp erreicht hat und unserer Gruppe entgegengelaufen ist. Dann rutschen wir in
die Schneegrube hinunter und missen gegenliber noch 30 Minuten steil aufsteigen. Der
Himmel hat sich verdunkelt, es beginnt zu graupeln, mit letzter Anstrengung erreichen
wir endlich den schneefreien French Pass auf 5360 m Héhe. Uwe und ich liegen uns in
den Armen, die Freudentrédnen sind echt. Traditionsgeman legen wir weitere Steine auf
die groBen Steinhaufen mit den Gebetsfahnenketten. Hinter uns im Dhaulagirital
herrscht das blanke drauende Unwetter, dunkle Wolken und Sturm, wir sind heilfroh,
diese Holle verlassen zu kdnnen. Vor uns aber liegt wie im Marchen das Verborgene
Goldenene Tal, das geheimnisvolle Hidden Valley, Uberzogen von einem unsagbar
klaren azurblauen Himmel. Bedeckt von einer dicken glatten weiBen Schicht des fir die
Bergsteiger ach so verzichtbaren Schnees. Umgeben von einem Kranz weiBBer
Schneegipfel, links ein Gletschermeer. Uber allem die strahlend klare, fast weiBe Sonne.
Lange habe ich diesen erhabenen Augenblick herbeigesehnt, nun sehe ich mein
Traumtal zum ersten Mal, darf es endlich betreten. Wir steigen auf einem Schneefeld in
der weithin sichtbaren Hangspur ab, am Horizont sind schon Zelte im Tukuche Base
Camp (5060 m) zu sehen. Es dauert aber noch eine ganze Weile, bis wir diese
erreichen, es sind Japaner in ihren noblen VE25 Zelten. Unser Lager befindet sich 50
Hbéhenmeter tiefer am Ende des Tals oberhalb des Camps der vier Franzosen. Ein
neues kleines Kilchenzelt steht da, umgeben von einer Menge Material und
Plastetonnen, neue unbekannte Leute in der Kiche, das Gepéack fir unsere
Bergsteigerexpedition ist schon da. Uns wird jetzt erst bewuBt, dass der Wind stark
weht, es in der tief stehenden Sonne sehr kalt ist. Ja, es ist wirklich eisig kalt im Hidden
Valley. Normalerweise um diese Jahreszeit schneefrei, bedeckt jetzt eine Schneedecke
von mindestens einem Meter das Tal, auf den Bergen liegt er entsprechend dicker, der
Wind blast durch unsere Knochen, am Ende der heutigen ,TorTour” sind einige total
durchgefroren, missen sich in den mihsam zu errichtenden Zelten langsam in ihren
Winterschlafsacken auftauen. Der Atem schlagt sich als Eis im Mundbereich auf dem
Schlafsack nieder. Wir missen auf unsere Trager mit den Zelten und auf unsere Fihrer
warten, um gemeinsam mit ihnen unsere Domizile aufzubauen. Die nassen Zelte
gefrieren sofort nach dem Ausrollen aus den Schutzsacken steinhart und es ist
schwierig, die Zeltstangen in die sperrigen zusammengefrorenen Kanale zu fadeln. Viele
unserer Gruppe kommen erst sehr spat an heute, sie sind an ihre Leistungsgrenze
gestoBen, trotzdem packen die meisten bei den Zelten mit an, um sich durch die
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Bewegung ein bischen warm zu halten. Gesundheitlich geht es einigen von uns nicht so
gut, einige verschmahen das Abendessen, es sind fast alle einmal dran und auch einige
Nepalesen haben Kopfschmerzen und klagen Uber Ubelkeit. Alle aber frieren wie die
Schneider. Die Nepalesen haben keine dicken Daunenjacken und Daunenschlafsécke,
eine dinne Decke muss genligen und zum Wé&rmen rickt man eng aneinander, liegt
nachts dichtgedrangt Kérper an Koérper, wie die aneinander gelegten Finger einer Hand.
Der Kiiche bereitet es heute groBe Schwierigkeiten, Wasser heranzuschleppen und in
den bendtigten Mengen fiir uns abzukochen. Der Siedepunkt liegt in dieser Hohe ca.
20°C niedriger, dadurch werden auch die Kochzeiten langer, es dauert viel langer, bis
das Wasser hei3 wird. Wenn dann extra noch 12 heiBe Gummiwarmflaschen von den
Herrschaften gewlinscht werden, kann man schon mal an die Grenzen des Mdglichen
stoBen. Ganesh méchte morgen einen Ruhetag einlegen, um in Ruhe das Gepéack zu
sortieren und einige Porter zu verabschieden. AuBerdem kdénnten die Starksten den
Aufstieg auf den Thapa oder Dhampus Peak wagen. Fir die Angeschlagenen ware es
allerdings besser, gleich weiter und etwas nach unten zu gehen. Wir werden sehen.
Nachts bescheint der Vollmond das glitzernd kalte Hidden Valley. Es werden im innen
und auBen gefrorenen Zelt — 8°C gemessen, drauB3en sind es ca. — 15°C, alles durch
den bissigen Wind noch verscharft. Allerdings ist es am nachsten Vormittag im
Sonnenschein relativ warm, man kann sich schnell wieder aufheizen. Die meisten
Europder haben sich heute mérderisch das Gesicht verbrannt, auch mein Zinken
leuchtet dunkelrot und dick, die Nasenspitze und die Lippen zieren schorfige Grinde.

+ 765/ - 400 m in 8 Std. (1 Std. Pause)

10. 10. Am Morgen andert Ganesh seine Meinung, aus Riicksicht auf einige kranke
Nepalesen und Touristen werden wir 12 Uhr nach dem Lunch weiter gehen, die kurze
Strecke Uber den Thapa oder Dhampus Pass nach Kalopani kurz nach dem Thapa/
Dhampus Peak Base Camp. Den Thapa oder Dhampus Peak (6035 m) kénnen wir
nicht besteigen aus Zeitgriinden, weil es einigen schlecht geht und wir deshalb schnell
nach unten absteigen missen und vor allem, weil sich der Schnee viel zu hoch auf
seinen Flanken auftirmt. Das schlechte Wetter ist im Dhaulagirital geblieben, hier ist es
klar. Wir verabschieden 13 weitere Trager, Ganesh zahlt sie aus, wir geben auch unser
Trinkgeld, 1.500 Rupees pro Mann. Ein Teil von ihnen lauft Gber den French Pass
zurtck ins Dhaulagiri Base Camp und wird die Bergsteiger beim Abtransport ihrer
schweren Basislagerausristung unterstitzen. Die Trekkerzelte sind abgebaut, das
Expeditionsgepéck ist durchgesehen und sortiert, wir nehmen unser Abschiedslunch
ein. Da es wolkenlos und warm ist, ist es im Speisezelt hei3 wie in der Sauna. Wir
driicken zuletzt unsere acht Teilnehmer der Tukuche Expedition, es war eine schéne
Zeit zusammen, uns fallt der Abschied schwer. Die Bergsteiger werden jetzt ihr
Basislager einrichten, achtzehn weitere Tage bis zum 28. 10. hier oben in Kélte und Eis
ausharren, um den Weg durch die Schneemassen auf den hdchsten Punkt des
gewaltigen Tukuche Peak (6920 m) zu ebnen, alles im Alleingang ohne Hochtrager. Wir
winschen ihnen von Herzen einen guten Gipfelerfolg. Die bezahlte nepalesische
Verbindungsoffizierin lasst sich natlrlich nicht sehen hier oben, zu unbequem, zu kalt,
zu weit, zu viel Schnee, eben zu viel Unannehmlichkeiten. So kénnen unsere Sachsen
besteigen und beklettern, was und wen sie wollen und so oft sie wollen, keiner schreibt
ihnen die Wege vor. Der angeschlagene Erik zieht es vor, auf seinen geplanten
Gipfelversuch zu verzichten, mit uns nach unten zu gehen, traut sich nicht mehr an den
steilen Tukuchegipfel heran, der majestéatisch tiber dem Base Camp aufragt. Links thront
am Ende des Hidden Valley die steile Pyramide des Sita Chuchura (6611 m), im Norden
der flache Hongde (6556 m). Ralf schlieBt noch das Solarpaneel fir die
Stromversorgung im Basislager richtig an das Verteilerkastchen an, alles sieht sehr
russisch aus mit den langen dicken wulstigen Leitungen. Endlich stapfen die Trekker
den Rodelhang dber unserem Tukuche Lager hoch, winken den Zurlckbleibenden.
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Ganesh meint, das der richtige Dhampus Peak 6stlich des Hongde lage, der Thapa
Peak fur sich allein stdnde, damit ware der Eintrag in meiner Karte falsch, wo beide
Namen zusammen flr einen oder zwei eng zusammenstehende Berggipfel stehen. Da
dies aber in allen Karten, auch den gemalten in den Orten im Kali Gandaki-Tal, nicht so
dargestellt ist, bezweifle ich Ganeshs Aussage, bleibe bei der auch in meiner Karte
eingezeichneten Version des Doppelgipfels. Den Thapa/ Dhampus Pass (5258 m), den
wir jetzt erreichen, ziert eine kleine unscheinbare Steinpyramide mit wenigen
Gebetsfahnen. Wir verlassen das Hidden Valley, es zieht sich nordwérts ins Dolpo-
Gebiet, teilt sich nach links und rechts, die Sicht darauf ist glasklar. Wir sind noch sehr
erschopft vom gestrigen Hohenmarsch, zwei Mitglieder unsere Gruppe haben leichte
Anzeichen der Hdhenkrankheit, fihlen sich sehr schwach, willenlos und wie betrunken
und kommen nur sehr langsam vorwarts. Aber wir kimmern uns um sie, sprechen ihnen
immer wieder Mut zu, helfen ihnen Uber schwierige Passagen auf der Strecke, zum
Glick geht es nur 200 Héhenmeter hinauf. Ab dem Pass geht es nur noch bergab. Nur
noch nach unten, tGber Yak Kharka nach Marpha: dies sind die beiden Zauberworte, die
fir alle das nahe Paradies und die Gesundheit bedeuten. 45 Minuten nach dem
Tukuche Camp erreichen wir auf abwaérts fihrenden Schneefeldern den FuB des
Thapa/ Dhampus Peak, dessen Gipfel sich in die Wolken zuriickgezogen haben.
Gelassen betrachten wir die sanften Schneeaufschwiinge, brauchen ihn ja nun nicht
mehr bezwingen. Auch unser standiger Gegenulber, der Tukuche Peak hillt sich
erstmals in Nebel. Wir erreichen schlieBlich die ideale Aussichtsplattform Kalopani, auf
deutsch schwarzes Wasser, ein weiteres Lager im Schnee auf 4995 m Héhe unterhalb
der Auslaufer des Thapa/ Dhampus Peak kurz nach dem Thapa/ Dhampus Peak Base
Camp. Zuerst werden die Angeschlagenen in die gemeinsam errichteten Zelte gelegt,
sie ruhen sich aus bis morgen frih, wenn es dann endgultig nach unten gehen wird. Am
frihen Abend wird es wieder klar, unterhalb des Volllmondes sehen wir die Spitzen des
Nilgiri-Massives, von links den Nilgiri North (7061 m), den Nilgiri Center (6940 m), den
Nilgiri South (6839 m). Die felsige Spitzen ganz oben, gut hinter dem Nilgiri zu sehen,
sind die Annapurna | (8091 m) mit dem Baraha Shikhar (7647 m). Ganz rechts die
Annapurna South (7219 m). Gegenuber ragen die gewaltigen Flanken des Tukuche
Massives vor uns auf, von hier sieht man erst einmal, wie steil seine Flanken wirklich
sind, dagegen wirkt der von hier ebenfalls gut zu sehende Thapa/ Dhampus Peak wie
ein Baby.

+ 245/ - 290 m in 3:30 Std. (0:30 Std. Pause)

11. 10. 6 Uhr, wir schllirfen in den Schlafsacken liegend unseren heiBen Wake Up-Tea,
im Zelt - 8°C, drauBen ist es steinhart gefroren, ca. -15°C, wolkenlos, tiefblauer Himmel.
Alle Berge glasklar, umspielt von Miniwélkchen. Um die Zelte gelbe Spuren im Schnee,
was schon den Eskimopapa zu seinem Sohn sagen lieB3: ,Isst du den gelben Schnee
nicht !I“ Zum Frihstick im Freien genieBen wir die warmenden Sonnenstrahlen, die
Berge werden von uns férmlich mit den Augen verschlungen. Auf dem Annapurnagipfel
ist ein Jetstream oder Wolkenfahne zu sehen. 8 Uhr beginnt der Lange Marsch Gber
2300 Héhenmeter im hart gefrorenen Schnee Uber weite glitzernde Schneefelder und
steile vereiste Schneehange. Unsere Geduld wird auf eine harte Probe gestellt, weil der
Schneepfad erst einmal auf einer HOéhe bleibend sich um die weien endlos
erscheinenden Hlgel herumzieht. Keine Spur von Abstieg. Wir werden von drei unserer
ehemaligen Trager Uberholt, die noch einmal hoch ins Dhaulagiri Basislager
zuriickkehrten. Sie haben jetzt Traglasten einer der Dhaulagiri-Expeditionen auf dem
Racken, transportieren sie in Windeseile an uns vorbei nach Jomoson. Die Sonne
brennt erbarmungslos herab, auBer den leichten Schmerzen an den verbrannten
Gesichtspartien, der innen und auBen geschwollenen verkrusteten Nase, beginnt mir
jetzt mein rechtes Auge zu tranen, die gefahrliche UV-Strahlung hat sich seitlich an den
dunklen Glasern meiner relativ kleinen Sonnenbrille vorbei gemogelt. Die Augensalbe
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von Uwe bessert das neue Leiden des alten T. aber sofort. Rechts begleitet uns lange
Zeit der Tukuche, dessen Auslaufer steil ins Kali Gandaki-Tal abfallen. Ob er schon mal
langs Uberschritten wurde? Im Schnee liegt Esel- und Mulidung, oft werden die
Traglasten auch mit diesen Tieren ins Tukuche Base Camp hochgebracht. Da es hier
oben keine Yaks zu geben scheint, taufe ich die Esel einfach in Marpha-Yaks um, so
haben auch wir unsere Yaks. Nach 2 2 Std. in fast gleichbleibender Hohe erreichen wir
endlich einen Pass auf 4900 m, von dem es nur noch nach unten geht. Auf einer kleinen
felsigen Anhéhe mulssen wir uns erst einmal hinsetzen, der Anblick ist zu schén: grine
Landschaft mit kleinen Ddérfern liegt wie eine Fata Morgana weit unter uns. Links
Jomoson mit der gut zu sehenden Landebahn, Marpha liegt hinter einem Berg versteckt,
Yak Kharka gnau vor uns mit kleinen Hauschen auf einer groBen Wiese. Das Tibetan
Research Camp liegt zwischen Marpha und Tukuche, das sich ebenfalls hinter einem
Berg versteckt. Der von mir insgeheim ertrdumte Anblick auf den Manaslu wird nicht
erflllt, es ist ,bergtechnisch® nicht mdglich, der Nilgiri zu hoch. Dafir spitzt dieser
zwischen den Wolken zu uns hertiber, thronend Uber der griinen Weite. Auch der Blick
Richtung Konigreich Mustang und Tibet mit den flachen braunen Bergen ist
phantastisch. Mit einigen anderen beginne ich den Berg hinunterzurennen, wir freuen
uns wie kleine Kinder, laufen mit den jungen Portern um die Wette die endlosen
Serpentinen abwarts, es macht riesigen SpaB3, auch wenn es glitschig ist und man
schnell mal einen schlammigen Hosenboden bekommt. In 4200 m Héhe sehen wir die
ersten gelben Blumen bliihen, niedriges Wacholdergestrauch verdrangt den Schnee auf
dem Stdhang hier vollstandig. Wir kommen an Unterklnften fir die Hirten vorbei, die im
Sommer hier oben ihr Vieh weiden lassen. Es sind andere Touristengruppen nach oben
unterwegs, wir sehen Zelte und Trager. Auf grinem Panoramaweg erreichen wir Yak
Kharka (3680 m), unseren Lunchplatz in knapp 5 Std. Ich blédel mit Ganesh herum, auf
meine Nachfrage erfahre ich, dass zwei der jungen Portermadchen noch zu haben sind,
sie sind mit ihren Bridern hier. Wenn wir Interesse hatten, wirde er uns vermitteln. Uwe
meint, da missten sie sich erstmal duschen, ich entgegne, dass wir ja selber wie
ausgewachsene Yaks riechen und die Dusche deshalb nicht nétig ware. Die anderen
beiden Méadchen sind bereits in festen Handen und mit ihren Mannern hier. Auf dem
folgenden steilen breiten Zickzack-Weg nach unten begegnen wir mehrfach den
seltenen Exemplaren der von mir neu entdeckten Gattung der Marpha-Yaks. Durch ein
helles von der Erosion zerfressenes Steinsandgebirge a la Bryce Canyon hindurch
erreichen wir linkerhand die nepalesisch-tibetische Stadt Marpha (2670 m), gelegen im
Bezirk Mustang, weithin berihmt durch ihre Apfelplantagen und den Apple Brandy. Der
lebhafte malerische Ort liegt im breiten von grinen Plantagen bepflanzten Kali
Gandaki- Tal, tberragt von einem rot-weiBen tibetisch aussehenden Kloster mit einigen
Nebenkldéstern an den Bergwanden. Viele der ca. 500 weil3 angestrichenen Hauser mit
den kunstvoll geschnitzten Fenstern kuscheln sich auf tibetische Art eng aneinander,
sind von hohen Mauern umgeben, haben begehbare mit seitlichen geschnitzten
Stitzarmen versehene Dacher, auf denen sich gewaltige Holzvorrate stapeln und
Getreide und Frlichte trocknen, allen voran auf Schnilre aufgefadelte Apfelscheiben. Auf
den Héauserecken sind vertikale langliche Fahnchen angebracht, die die bosen Geister
vom Haus fernhalten. Uberall sind Stupas oder tibetisch Chérten zu sehen, das Stadttor
ist ebenfalls eine begehbare groBe Stupa. Alles erinnert mich an Tibet. Durch eine
schmale Gasse erreichen wir die steinplattenbelegte HauptstraBe, wo uns schon Hems
mit dem Hinweis auf den nahen Zeltplatz erwartet. Im Laden der German Bakery, der
Deutschen Backerei gibt es Everest-Bier. Die Gesichter der langsam Eintrudelnden
strahlen, als wir ihnen die Biere unter die Nase halten. Fir die meisten hat die Plackerei
ein Ende. Chitwan mit seinen Elefanten und anderen wilden Tieren wartet auf 12
unserer Leute, wahrend Ralf, Uwe und ich den Dhaulagiri Circuit ,vorschriftsmaBsig“ zu
Ende gehen werden, bis sich der Kreis wieder schliet. Nicht zu vergessen unsere in
5000 m Héhe zurickgelassenen Tukuche Peak Besteiger. Auf den StraBensteinplatten
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zwischen den Geschéften flanieren die Touristen, die Besitzerinnen der Laden
animieren zum Einkaufen diverser tibetischer Kunstgegenstande und Schmucks. Uberall
in den Regalen steht der selbstgebrannte Appel Brandy. Nur hier ist er so preiswert. Nie
war er so wertvoll wie heute. Ab mittag blast regelmaBig von Stiden ein konstant heftiger
Wind das Kali Gandaki-Tal herauf, was wohl etwas mit dem Druckausgleich zwischen
warm und kalt, zwischen Nepals Siden und Tibets Bergen zu tun hat. Kali Gandaki ist
benannt nach der hinduistischen Gottheit Kali, dem Gott der Zerstérung. In wenigen
Minuten erreichen wir unser Hotel Transhimalaya, in dessen kleinen Innenhof unsere
Zelte aufgeschlagen werden. Ganesh, der die letzten Tage selbst flr uns kochen
musste, bereitet fir das Abschiedsessen abends ein besonderes Schmankerl zu, Yak.
Es gibt zwar keine Yaks hier, ihm gelingt es aber auf geheimnisvollem Weg, das
begehrte Fleisch flr uns einzukaufen. Aber der Reihe nach, es gibt wie immer
Vorsuppe, dann gekochte und in Ol gebackene Kartoffeln, leckeren Gemusecurry,
gekochte Makkaronichips mit dicker gut gewdirzter TomatensoBe und Reibekase,
HUhnchencurry mit in Fett gedinstetem WeiBkraut. Als Knaller das Yakchilli, groBe
Stlicke des seltenen Fleisches, sehr gut durch gegart, excellent gewtrzt, es schmeckt
wunderbar, der Geschmack zwischen Hirsch und Rind, so zartes Yak hab ich in Nepal
noch nie bekommen. Meist ist es etwas zah, sodass man gute Zahne braucht. Zum
Nachtisch wird eine groBe Schokoladentorte aufgetragen. Dass alles auf den
Kerosinkochern und ohne Backréhre nur in den Alutépfen zubereitet. Ich gebe zur Feier
des Tages drei Flaschen Apple Brandy aus, eine flr die Klche, eine fir die Porter, die
dritte trinken wir gemeinsam auf die gut tGberstandene Tour. 23 Uhr ist Nachtruhe. Die
Toilettenhitte ist oberhalb der Zelte, mit einem Porzellanhockbecken versehen, in Nepal
meist mit WasseranschluB und/oder WassergefaBen bestlickt. Da die meisten
Menschen in der Welt kein Toilettenpapier, sondern Wasser und die linke Hand zum
Hintern abwischen nehmen, habe ich es mir hier auch angewdhnt, der Hintern wird auf
jeden Fall sauberer als mit Toilettenpapier und es sterben weniger Baume. Die linke
Hand wird sich danach griindlich gewaschen, sie gilt in Nepal als unrein und darf beim
essen oder Hande geben nicht benutzt werden.

+ 185/ - 2355 min 8:15 Std. (3 Std. Pause)

12. 10. Frboh will ich endlich mal wieder grindlich Wasser und Seife an meinen
versifften Korper lassen. Da aus dem gelben Wasserschlauch neben unserer
Kichenhutte kein Tropfen kommt, dusche ich mich kalt im groBen Bad von Horsts sehr
gut und sauber eingerichtetem Hotelzimmer, das er sich fur diese Nacht fur 400 Rupees
gemietet hat, danke Horst. Sauber und glicklich schwebe ich dem Zelt zu, Ralf, Uwe
und ich packen heute die Sacke zur Fortsetzung der Tour im Kali Gandaki-Tal abwarts.
Der gréBere Teil unserer Gruppe geht das kurze Stiick hinauf nach Jomoson, dort soll
morgen der Flug nach Pokhara und Ubermorgen die Busfahrt in den Chitwan
Nationalpark hinunter in Nepals heiBBestes Gebiet, das Terai stattfinden. Kurz nach 7 Uhr
kommt das erste Twin-Otter Flugzeug aus Pokhara nach Jomoson Uber uns
angebrummt, spater folgen weitere, die anschlieBend gleich wieder zurlckfliegen. Zu
diesem Zeitpunkt wissen wir zum Gliick noch nicht, dass vor wenigen Tagen in Lukla ein
Flugzeug der gleichen Marke abgestlrzt ist und seine Insassen, meist Deutsche vom
Hauser-Veranstalter, alle ums Leben kamen. Nach dem Frihstlck veranstaltet Ganesh
eine Verlosung von Sachen, die von uns an unsere nepalesischen Trager und Begleiter
abgegegen werden. Nach der Anzahl unserer Nepalesen werden mdglichst
gleichwertige kleine Haufchen gemacht, die nummeriert werden. Alle ziehen dann ein
Doppel der Nummer, und je nach Glick freut sich manch einer Uber die neue
Sonnenbrille, die Schuhe, die Jacke, die nagelneue rote Siggflasche oder andere
praktische Sachen. AnschlieBend verabschieden wir uns von allen Tragern, den
Kldchenleuten und den FUhrern, wir haben Trinkgelder vorbereitet, verschlossen in
kleinen Umschlagen. Mir fallt die Aufgabe zu, mich bei allen im Namen der Gruppe
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herzlich zu bedanken, Ganesh Ubersetzt unter wiederholtem Beifall. Richtet an uns
ebenfalls den Dank der Nepalesen aus, dass wir einigen von ihnen eine Arbeit gegeben
haben, die ihren Familien wieder einige Zeit hilft, sich satt zu essen, zu kleiden und ihre
Kinder in die Schule zu schicken. Wir lbergeben die kleinen Geldgeschenke, allen
driicke ich noch die Hande, einige Nepalesen sind uns sehr ans Herz gewachsen, sind
zu Freunden geworden. Ich wende mich ab, um meine hervorstirzenden Tranen nicht
allzu offensichtlich zeigen zu muassen. Allen ist weh ums Herz. Wie immer, wenn man
sich von guten Freunden verabschiedet und nicht weil3, ob und wann man sie je
wiedersieht. Einige von uns haben sich fest vorgenommen, diesem sehr armen, aber
wundervollen Land mit seinen freundlichen und glicklichen Menschen bald wieder einen
Besuch abzustatten. Die obligatorischen Gruppenfotos werden geschossen. Wahrend
die Trager ihr kleines Blndel schnlren und schon ins Kali Gandaki-Tal Richtung Beni
laufen, werden wir das reich geschmickte und eingerichtete Kloster in Marpha
besichtigen. Darin leben 20 nepalesische Mdnche, es gibt einige Gebetsraume, die wir
barfuBB betreten dirfen. Alles ist neu, die Farben glanzen, an Geld mangelt es hier nicht.
In einer kleinen Kneipe bestelle ich danach fir alle Mutigen eine Kanne Buttertee, da
keine ranzige Yakbutter vorhanden ist, schmeckt er vortrefflich. Wir erforschen die
Raume und Déacher des Hauses. Uberall sind Apfel zum Trocknen aufgefadelt. Nisse
oder andere Feldprodukte zum Trocknen ausgebreitet. Aufs Dach kommt man Gber die
nepalesische Treppe, einen angelehnten halbierten Baumstamm, in dessen Rundung
FuBtritte geschnitzt sind. 12 Uhr gibt es letztmalig gemeinsam Mittagessen. 14 Uhr 30
verlassen Ralf, Uwe und ich das Hotelgelande zu unserer weiteren Trektour abwarts ins
Kali Gandaki-Tal nach Tatopani und Uber Ghorepani und Ghandruk nach Kare an der
StraBe Richtung Pokhara, wo der Dhaulagiri Circuit eigentlich endet. Vorher herzlicher
Abschied von den 12 Chitwanern, von Ganesh und den verbliebenen Nepalesen, die zur
gleichen Zeit den Weg nach Jomoson antreten. Wiedersehen werden wir uns am letzten
Nachmittag in Kathmandu. Viel SpaB mit den Krokofanten und Eledilen. Jetzt vermissen
wir unseren Freund Phadindra sehr, der uns eigentlich auf unserer weiteren Tour als
FOhrer begleiten sollte. Er ist immer noch bei der Familie des verstorbenen
Kichenhelfers in Myagdi, muss dort Rede und Antwort stehen. Begleitet werden wir nun
vom 20-jahrigen Yogesh und vom 22-jahrigen Hems, beide Studenten. Sie werden
unsere FUhrer und gleichzeitig unsere Trager bis nach Pokhara sein. Jeder hat ca. 22 kg
an den Stirntrageriemen hangen, unsere Trekkingsacke, ein Zweimann-Zelt, ein kleines
Einmann-Zelt und flir jeden von uns 2 leichte dinne Isomatten, die dicken sperrigen
Schaumgummimatten haben wir bei Ganeshs Gepack gelassen. Dazu kommen ihre
eigenen Rucksacke. Ich habe mir wieder meine Teva-Sandalen angeschnallt, wie am
Anfang des Treks bis ins ltalienercamp. Die schweren Hanwag-Schuhe, meinen
Winterschlafsack und einige andere Sachen, im ganzen 10 kg, sind im bequemen 50-
Liter-Rucksack auf meinem Ricken untergebracht. Schlafen werden wir in den Hoéfen
der Lodges, Yogesh und Hems in kleinen Zimmern oder auf den Banken der Lodges.
Meist ist es fur Nepalesen, die zahlende Touristen ,mitfiihren” kostenlos. Wir umgehen
Marpha auf der ca. 5 Meter breiten erdigen Schotterpiste mit tiefem StraBengraben, auf
der in groBen Abstanden auch mal ein Jeep oder Motorrad entlang tuckert. Das Tal ist
sehr breit, voller griner Plantagen, man weiB manchmal nicht genau, wo eigentlich der
Fluss ist. Wir durchlaufen Maisfelder, jede Menge Apfelbaume wachsen Uberall, auf den
Felder erntende Bauern. Langsam aber weichen die Felder den gewaltigen
Gerdllmassen im Flussbett. Der nachste Ort Tukuche hat einige Restaurants und
Hotels. Auf der rechten Talseite Uber uns links der Dhaulagiri mit dem East Ice Fall,
rechts die weiBe Spitze des Tukuche Peak, alle beide nun von Siden betrachtet. Die
linke Talseite wird vom Nilgiri-Massiv beherrscht. Das Flusstal des Kali Gandaki breitet
sich jetzt offen vor uns aus, die gesamte Talbreite ausfillend. Die StraBe zieht sich am
Rand dahin, meist unterhalb senkrechter Felswande, von denen auch hin und wieder
mal was dickeres auf die StraBe plumpst. Manchmal kénnen wir einige Meter abkurzen,
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indem wir durch das Flussbett laufen. Larjung (2550 m) erreichen wir nach kurzen drei
Stunden, machen Quartier im griinen Apfelgarten der River Side Lodge and Restaurant
with German Bakery, dem einzigen Campingplatz des Ortes. Abendessen im ersten
Stock der Lodge, wo unsere Beiden auch ein Zimmer bekommen. Wir bestellen a la
card, fir mich Knoblauchsuppe, Hammelcurry und als Dessert Schokoladenpudding, far
alle eine groBe Kanne Zitronentee, eine Bierchen muss auch sein, der local Rakshi,
selbstgebrannter ca. 20%iger Kornschnaps macht den Abschluss. Das Dreibettzimmer
wirde hier 100 Rupees, weniger als 1 Euro kosten, fur alle drei wohlgemerkt. Dafr wird
fir das Essen etwas mehr veranschlagt, auch am Tee machen die Lodges ein groBes
Geschaft. Die Toiletten und der Duschraum sind im Freien nahe den Zelten. Ein ca. 60-
jahriger schwuler Tourist aus Kalifornien residiert mit seinem 20-jahrigen hubschen
nepalesischen Lustknaben aus Pokhara in einem der auBBeren Zimmer.

+ 205/ - 355 min 3 Std. (0. Pause)

13. 10. Nach dem Aufstehen waschen wir dreckige Wasche, hangen sie zu den roten
Apfeln in die Baume. Heute steht der Aufstieg zum Dhaulagiri Eisfall Ost auf dem
Programm. Von der H6he sind wir immer noch leicht angeschlagen, allen sind Nase,
Lippen und Gesicht verkrustet, mein Mund und Nase haben sich in unférmige
schmerzende Gebilde verwandelt. Auch der ewige Schnupfen will nicht weggehen. Vom
Frihstlcksraum aus betritt man eine kleine Balkonflache, wo man auch sitzen und die
herrliche Bergsicht genieBen kann. Da kommt unser Rihrei, wir mampfen unser
Frihstlck, von deutscher Backerei ist aber nicht viel zu spiren. Wir lassen uns fir oben
noch ein Lunchpaket fillen, starten 8 Uhr 15, das Wetter ist vom feinsten, nur in den
Bergen leichte Wolken. Vorbei an drei Meter hohen Ghasha-Pflanzen oder schlicht
Marihuanabischen laufen wir die StraBe talabwarts bis zu einem riesigen breiten
Seitental, in das wir rechts einbiegen. Uber eine Brliicke gelangen wir an den
Aufstiegsweg hoch zum Eisfall. Bei einer kleinen Rast 300 m weiter oben will ich gerade
eine hubsche bunte langhaarige Raupe berthren, da wird meine Hand festgehalten,
bitte nicht anfassen, giftig. Sie wirde auf der Haut schlimme Schwellungen verursachen.
AuBerdem kommt irgenwann kein Schmetterling aus ihr, sondern sie bleibt, was sie ist,
ein gefahrliches Raupchen. Auf dem felsigen Weg weiter nach oben bewegen wir uns
zwischen groBen Pinien, einer Art Fichten. Es wachsen viele Heilpflanzen hier, gegen
Héhenkrankheit, gegen Magen- und Kopfschmerzen usw. In Nepal wird diese Kunde
noch in der Schule gelehrt, unsere beiden Flhrer kennen sich gut aus. In Europa reicht
es, in der Apotheke slindteure chemische Pillen zu kaufen. Die Pharmamilliardare
haben sicher kein Interesse daran, die Bevdlkerung Uber Naturheilkrauter aufzuklaren.
Yogesh und Hems wissen von einem seltenen wertvollen schwarzen und weiBen
Krautlein, ein Allerheilmittel fiir alle Gebrechen, inklusive Potenzproblemen, das ab einer
H6he von 4000 Meter zu finden ist, von der ein Pflanzchen 200 Rupees, ein Kilo davon
eine Million Rupees einbringen soll. Warum sammeln dann nicht alle diese Pflanzen?
Wir schauen auf der jetzt folgenden Bergwiese aufmerksamer auf die gelben, weiBen,
lila und blauen Blumen, zwischen die moosbehangenen struppigen Baume, hinter jeden
Bambusstamm, vielleicht finden wir das geheimnisvolle Krautlein. Gegenilber thront das
riesige Nilgiri-Massiv mit dem Baraha Shikhar Gber unserem Tal. An einer baufalligen
Hirtenh(tte mit wilden Obstbaumen in 3200 m Héhe kurze Verschnaufpause, mit dem
Fernglas sehen wir Gber uns weidende Yaks, echte diesmal. Yaks sind die Mannchen,
Naks die Weibchen, Dzopkyos die mannlichen und Dzum die weiblichen Kreuzungen
aus Yak und Rind. Das Grin der Weiden und Wiesen zieht sich hier bis auf Gber 4000 m
Ho6he hinauf. Viele Fichtenbdume bewachsen die Hange. Der steile Weg ist teilweise mit
Treppenstufen befestigt, einige Schilder weisen uns den Weg zum Eisfall. In 3500 m
Ho6he erreichen wir eine zur Zeit unbesetzte Hirtenhltte mit geflochtenem halbrunden
Bambusdach. Davor ein Korral aus Steinen mit einem dicken Strick, an dem aus Holz
gebogene Osen befestigt sind, hier werden jeden Morgen die Naks gemolken. Der Blick
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nach oben lasst unsere gute Laune einfrieren, Wolken wabern Uber die Higel. Hems
sagt, es ware nicht der Dhaulagiri Ice Fall, sondern der Cloud Fall. Weiter oben beginnt
es in 3700 m Héhe leicht zu hageln, wir beschlieBen trotzdem, bis zum letzten
sichtbaren Schild aufzusteigen und dann umzukehren. Im Tal ist eitel Sonnenschein,
man kann férmlich die Touris sich in ihren Liegestihlen rékeln sehen, wie sie sich von
muskuldsen, gut eingedlten Nepalesen massieren und mit Marihuanawedeln wirzige
frische Luft zuwedeln lassen. Und wir schinden uns hier hoch bei Nebel und Regen wie
die Bekloppten. Jeder wie er’s braucht. In 3900 m Héhe erreichen wir kurz nach 14 Uhr
das letzte Schild: den Dhaulagiri East Ice Fall View Point, den einmaligen
vielgepriesenen Aussichtspunkt auf den déstlichen Gletscher oder Eisfall. Nur das es zur
Zeit mehr ein Wolken- oder Nebelfall ist. Na wenigstens haben wir von Larjung aus
einige Fotos von diesem gemacht. Trotzdem, ein Gipfelbild muss sein, auch wenn wir
uns den Hintergrund denken missen. Beim Abstieg haben wir Gllck, in der oberen
Hutte bekommen wir vom Besitzer frisch gezapfte dicke Nakmilch vom Morgen
angeboten, sehr fettig und klumpig, aber lecker und sattigend. Danach kocht er uns auf
seinem kleinen Feuerchen tibetischen Tee mit Yakbutter und Salz. Yogesh gibt ihm 100
Rupees dafir. Vor dem leichten Regen finden wir Schutz in dem winzigen verqualmten
Unterstand. Auch kdnnen wir mehrere seiner weidenden Yaks auf die Chipkarte unserer
Kamera bannen. Obwohl der Weg laut Hems weiter und schwer zu finden ist, wollen wir
auf der Ricktour die beiden Seen besichtigen. Auf 2725 m Héhe erreichen wir den
Sekong Lake, einen der heiligen Seen in Mustang, laut Schild findet hier jahrlich Ende
April eine neuntagige Yakblut-Trinkzeremonie statt, na dann Prost, mein Freund. Wir
umrunden ihn, suchen dann in leichtem Unterholz den Weg hinlber zum Wald. Das
Problem ist nur, dass zwei steile Schluchten dazwischen liegen, die senkrechte
Uberhdngende Talwande haben. Uwe und Ralf werden leicht nervds, suchen wie
aufgescheuchte Hihner nach einem Ausweg. Ich verlasse mich auf den Spirsinn von
Yogesh, der mit schlafwandlerischer Sicherheit den richtigen Weg Uber die zwei Flisse
findet. Und das mit seinen 20 Jahren. Der zweite See liegt langgestreckt inmitten eines
dichten Wacholderwaldes, am Ende des Weges an seiner linken Seite erreichen wir
eine mauerbegrenzte Weide. Auch hier findet Yogesh den winzigen Pfad, der uns rechts
hinunter zu einem weiteren Minisee und dann nach einigen Minuten durch den Busch
endlich auf den breiten richtigen Weg leitet, der auf der rechten Hangseite des
Seitentals von heute frih offiziell zu den beiden Seen hinauf flhrt. Unten an der StraB3e
steht ein Schild: 20 Minuten zum Bhuthurcho Lake. Wir atmen auf, da es auch schon
ziemlich spat ist. Im Eilmarsch laufen wir die StraBe zurlick nach Larjung, wir werden
von einem lustig schnatternden und singenden Nepalesen und dessen hibscher junger
Nachbarin begleitet, die mit ihren schweren Tragkérben voller reifer Maiskolben ihren
H&ausern zustreben. Kommen kurz nach 18 Uhr im Dunkeln an, im Vorbeilaufen sehen
wir einige Restaurants, durch deren Fenster wir in die erleuchteten Gastrdume schauen
kénnen. Auch heute wieder sitzen wir mit unseren beiden Nepalesen am Tisch, diesmal
bekommen wir einen Spezialtisch, ringrum von Banken umstanden, deren Wande bis
zum Boden reichen und die mit dicken Decken belegt sind. Darunter kommt in ein
Eisenfal3 glihende Holzkohle aus dem Kichenherd. Bald wird uns wohlig warm, spater
glihend heif3, wir wundern uns, dass die Holzplatte des Tisches nicht anschmort. Ja, in
dieser Hohe ist es nachts noch empfindlich kalt und man muss sich nur etwas dagegen
einfallen lassen.

+ 1465/ - 1465 m in 10 Std. (1:30 Std. Pause)

14. 10. Heute haben wir uns die lange Strecke bis Tatopani vorgenommen, ca. 32 km.
Anfangs auf der rechten Talseite wechsen wir kurz nach Larjung Uber eine groBe
Hangebricke ans linke Ufer, gelangen nach Kokhethanti, unterwegs sehen wir viele
Maultiere und Esel, die zum Transport der hiesigen Apfel, des Apple Brandys und
anderer Produkte fir den Verkauf nach Beni, Pokhara und Kathmandu benétigt werden.
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Wir laufen weiter rechts, dann eine ganze Weile durch das Flussbett, Gberqueren dabei
kleine Rinnsale, kommen unterhalb von Dhampu vorbei. Kurz danach geht es auf einer
weiteren Brlicke wieder nach rechts. Wir erreichen Kalopani (2530 m), hier gibt es eine
weitlaufige moderne Berufsschule, die Jugendlichen kénnen hier in 6 bis 15 Monaten
einen Grundberuf erlernen. Angebote gibt es fir Hotelberufe, Koch, Backer,
Management, Veterindrmedizin, Tourismusberufe, Konstruktion, Klempner, Haushalt,
Erste Hilfe, Computertraining, Landwirtschaft, Agrikultur, Bienenzucht usw. Auch ein
kleines Kulturmuseum wartet auf Besucher. Uberall gibt es kleine Lodges und
Restaurants in den Orten, meist auch einen &6ffentlichen TelefonanschluBB. Die hier
entlang fihrende Annapurnarunde wird meist von Franzosen und Deutschen gebucht,
man kann immer in Lodges unterkommen. In 2480 m Hoéhe bei Lete laufen wir Gber eine
107 m lange Hangebricke ans andere Ufer des Lete Khola und zurick auf die hier fir
Autos unpassierbare StraBe. Ein einsamer Bagger versucht in Sysyphusarbeit den
riesigen Erdrutsch zu beseitigen. Sicher ist, dass der steile Hang im Frihjahr oder zum
Monsun immer wieder die StraBe verschitten wird. Ab hier flhrt die StraBe etwas steiler
nach unten, die Berge des Nilgiri und des Baraha Shikhar verschwinden jetzt hinter den
naher herantretenden hohen steilen braungrinen Hlgeln. Rechts flankieren riesige
Schieferfelsformationen die aus ihnen herausgesprengte abfallende StraBe. Der breite
Kali Gandaki ist einem engen Flusstal gewichen, hunderte Meter unter uns gurgelt der
Fluss entlang. In einigen Uferbdumen treiben Languren, eine Affenart ihr Unwesen, sie
haben schwarze Gesichter, umrahmt von einem weiBen Fell, ihre langen Schwénze
nehmen sie beim Klettern zu Hilfe. Wir Gberqueren jetzt den Kaiku Khola, einen rechten
Nebenfluss, gegenlber etwas oberhalb der Ort Chhoya Deurali, Gber den sich das
riesige Tal des Tangdung Khola weit nach oben zieht. In Ghansa (2010 m) machen wir
Mittagspause auf der griinen Wiese am Florida Guest House. Breiten einige noch
feuchte Sachen zum Trocknen aus. Kurz nach dem Ort flhrt eine Briicke auf die linke
Flussseite, alle Maultiere nehmen den fir sie ungefahrlichen Weg, der um einiges langer
als der rechtsseitige ist. Auch fir die Trekker ist nach links ausgeschildert. Der rechte
Weg ist daflir um einiges geféhrlicher und ausgesetzter, der gefallt uns, den nehmen
wir. Bald kommen wir an die engste Stelle des Kali Gandaki-Tales, die Hange sind
bedrohlich dicht zusammengeriickt, die aus den Felsen herausgehauene FahrstraBBe
endet urpldtzlich an gewaltigen Verschittungen mit hausergroBen Felsblécken, die auf
normale Weise nicht beseitigt werden kénnen, ohne sofort den Hang wieder in
Bewegung zu setzen. Die nicht mehr vorhandene, teilweise nur einen Meter breite
StraBe stlrzt an seinen Flanken senkrecht hunderte Meter hinab zum brillenden Fluss,
dessen graubraune kochende Wassermassen sich hier durch eine zwei bis drei Meter
breite Felsenrinne quetschen missen. Es brodelt, schaumt und zischt, Ein Fehltritt nach
unten ware tédlich. Uberhdangende Felsen ragen drohend Uber uns auf. Das hier mal
eine StraBe war oder wieder sein wird, kann ich mir nicht vorstellen. Ca. 500 m lang ist
diese Stelle. Bald kommt eine in die Felsen gesprengte breite FahrstraBe zum
Vorschein, auf der schon wieder Jeeps fahren kénnen. Das ist kurz vor Tal Bagar, dem
ersten Ort nach dem Taldurchbruch. Oberhalb von Rukse Chhahara (Chhahara =
Wasserfall) in 1600 m Héhe fuhrt die FahrstraBBe entlang, wir laufen auf einem schmalen
Weg weiter auf der rechten Talseite. Bald begleiten uns Felder mit Hirse, Zitronen- und
Orangenbaumen, Bananenstauden. Apfelbdume wachsen hier unten keine mehr, das
Klima zu heiB. Es ist heute abend trotz Schatten angenehm warm. In einem Dorf werden
wir Zeuge einer lebensfrohen Feier. Bei Einbruch der Dunkelheit erreichen wir Tatopani
(1190 m), warten kurz auf den mit seiner schweren Traglast heute immer hinterher
bleibenden Hems und bekommen auf der Wiese der weilaufigen Anlage des Dhaulagiri
Resort Hotel Zeltplatze. AuBer dem Haupthaus gibt es Bungalows, die versteckt im
Gelande stehen. Zu den heiBen Quellen gibt es einen direkten Zugang. Im Ort sind alle
Betten restlos ausgebucht, da neben den westlichen und indischen Touristen auch viele
Einheimische den schénen Kurort wegen seiner heiBen heilenden Quelle aufsuchen.
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Wir Uberrreden unsere Begleiter, einen einheimischen Trager zu suchen, der ihnen ab
morgen die Last abnimmt, sodass wir uns besser und freier mit ihnen unterhalten
kébnnen. Bezahlen werden wir ihn aus eigener Tasche und Niru wird nichts davon
erfahren. SchlieBlich willigen sie ein, finden den verheirateten schiichternen jungen
Vater zweier Kinder, Bhakta Bahadur (25) aus Tatopani, der manchmal Hilfsarbeiten in
unserer Lodge verrichtet, Teller spilt, Holz heranschafft und zerkleinert, fir 125 Rupees
(1,20 Euro) den ganzen Tag. Dafur wird er vom Besitzer auch noch wie Dreck
behandelt. Er lebt mit seiner Familie in einer kleinen Hitte oberhalb von Tatopani. Kurz
vor 20 Uhr steigen wir in drei Minuten hinab zu den beiden gemauerten Badebecken, es
sind nur noch vereinzelte Nepalesen anwesend, die Touristen sitzen beim Abendmabhl,
das wir uns far 21 Uhr bestellt haben. 30 Rupees zahlen wir Eintritt, unser beiden
Nepalesen 5 Rupees. Wir waschen uns grindlich unter den heiBen dicken
Wasserstrahlen, die aus den Badebecken austreten, auch unter der obligatorischen
Badehose. Nur hier in Tatopani gibt es das gute Gorkha-Bier, das mich sehr an das alte
U Fleku-Bier erinnert, erdiger wurzlicher edler Geschmack, ich bin entzickt. Wir gleiten
in das heiBe dampfende flache Wasserbecken. Kombinieren die wohlige Warme der
Quelle mit dem wirzigen Geschmack des Bieres. Unser Becken hat ca. 45°C, das
andere 37°C. Nach einer Stunde spulen wir uns am kalten Wasserschlauch ab, trocknen
uns ab und begeben uns hoch zum Abendmen, das schon fertig auf uns wartet. Dann
verschinden wir in unseren Zelten, Yogesh und Hems in ihre kleine einfache Kammer.
Im Vorbeigehen kann ich durch das Fenster in den schwach beleuchteten Raum sehen,
wie die beiden jungen Burschen glicklich in ihren Betten liegen, vertraumt an die Decke
schauen und sich dabei leise noch etwas erzahlen. Ein unvergessliches Bild. Im Zelt gibt
es noch ein feines Konjackchen auf Uwes Geburtstag. Dann sinken wir mide in unsere
Sacke, meiner ist schon wieder auf Sommer umgestellt. Das Rauschen des Kali
Gandaki wiegt uns in den Schlaf.

+205/-1415min 10 Std. (1:30 Std. Pause)

15. 10. Aus dem Zelteingang Uberrascht uns frih der Blick auf den Nilgiri. Wir
frihstlicken unter einem Orangenbaum scharf gewlrztes Massala-Rihrei, Toast,
Marmelade, ,gute” Butter, gebratene Kartoffeln und schwarzen Tee mit Zitrone. Es ist
warm, 20 Grad, die kurzen Hosen sind schon am Mann. 8 Uhr Start, an einem
Checkpost der Polizei werden wir eingetragen, flllen an einer Wasserleitung unsere
Trinkflaschen, geben unser Entkeimungstropfen dazu. Der neue Porter ist mit unserem
Trekkinggepack vor 20 Minuten losgelaufen, er kennt den Weg sehr genau. Heute
haben wir 1700 Héhenmeter aufzusteigen. Yogesh und Hems haben nur noch ihren
eigenen Rucksack und ein kleines Trekkinggepackstick dabei. Da ich Rupees brauche,
frage ich in den Laden des Ortes nach dem Dollarkurs, aber 1:60 ist mir zu niedrig,
schlieBlich tausche ich einige Dollar 1:68, in Kathmandu oder Pokhara gibt es ca. 75
Rupees daflr. Tatopani ist auch relativ klein, das sehen wir erst heute am Morgen
deutlich, die Laden, Hotels, Lodges und Restaurants stehen dicht an dicht. Auf einer
kiinstlich aufgeschitteten SchotterstraBe, die mihsam durch einen Erdrutsch
geschoben wurde und worauf wirklich nur Jeeps fahren kénnen, verlassen wir den Ort.
Erreichen eine lange eiserne Hangebricke, die uns links ans andere Ufer flhrt, gleich
darauf eine andere aus Holz, auf der wir den Ghara Khola tberschreiten. Dieser Fluss
und das gleichnamige Tal wird uns die nachsten Stunden begleiten. An einem kleinen
Restaurant beginnt der Aufstiegsweg Richtung Ghorepani, auf Treppenstufen und
breiten Wegen erreichen wir nach einer Weile einen kleinen Pass mit der Gaststatte
Santosh Hill Top Lodge auf 1500 m Héhe, wir verabschieden uns mit den Augen vom
Kali Gandaki-Tal, wenden uns neuen Aussichten zu. Vor uns ein weites Tal mit vielen
B&umen und leuchtend griinen Reis- und Hirsefeldern, auf dessen rechter Hangseite wir
durch einige Dorfer nach oben laufen werden. Diese haben wunderschéne kleine
Hauser und bunte Garten. Der angenehme Weg mit den akkuraten Treppenstufen, die
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vom Geschick der nepalesischen Bauleute zeugen, fihrt ab und zu vorbei an
Restaurants. Kurz danach eine Schlucht, in der wir einen Bach Gberschreiten. Es ist jetzt
sehr heiB3, Gber 25°C, wir durchqueren dunkle Bambushaine, Zitrusplantagen, an den
Bananenstauden wachsen minikleine, aber sehr schmackhafte Frichte. In den Dérfern
werden gerade die Hauser angemalt, der Sockel erdbraun mit Lehm und die Wéande
weiB mit Kalkfarbe. Frauen mischen gemahlenes Getreide mit den Handen. Wir sehen
auch einige der selten gewordenen typischen kleinen nepalesischen Manner mit ihren
Kappen, kurzen Hosen und dem Stock. Die Reisfelder sind hier bereits hellbraun, bald
wird Ernte sein. Weiter oben ziehen sich Uberall grine Terrassenfelder an den
Berghangen hinauf. Der Nilgiri verschwindet langsam aus unserem Gesichtsfeld. Eine
Kurzpause legen wir in der Namaste Lodge in Ghara ein, trinken Zitronensaft aus
kleinen Tassen. In Sikha (1935 m) werden wir gebeten, uns bei der Annapurna
Conservation Area Project, kurz A.C.A.P. regqistrieren zu lassen, so missen wir erneut
unsere Permits vorweisen, bekommen Stempel und der Beamte behalt einen Abschnitt
ein. Unseren Trager Bhakta sehen wir bei den kurzen Pausen regelmaBig wieder, er
schleppt seine 30-35 Kilo ohne eine Spur von Midigkeit auf dem langen stetig bergauf
fuhrenden Weg. In einer Gasttatte, wir essen gerade Mittag, erscheint drauBBen eine
Gruppe von sieben selbstbewussten, ja ziemlich frech auftretenden jungen Israelis mit
groBen Rucksacken. Einer betritt den Speiseraum, durchforstet kurz die Speisekarte.
Nach kurzer Beratung ziehen alle ab. Spater sehen wir sie an einem Bach sitzen und
sich auf einem kleinen Kocher ein Mittagessen zubereiten. Erstaunt erfahren wir von
unseren Fihrern, dass die Juden in Nepal ganz sehr unbeliebt sind. Sie nutzen kaum
die touristische Infrastruktur, also Lodges, Gaststatten, Fuhrer, Trager usw. In vielen
Unterklnften an den Trekkingstrecken sind sie nur auBerst ungern gesehen, in einigen
haben sie Hausverbot, weil es immer wieder zu tatlichen Angriffen auf das Personal
kam. Schlicht, sie verpriigelten die Angestellten. Nach dem Essen werden oft die
Rechnungen nicht oder trotz gedruckter Menlkarten zu wenig daflr bezahlt,
Lebensmittel werden aus den Kichen und Regalen gestohlen. Auch werden vorher
abgemachte Preisabsprachen oft nicht eingehalten oder heruntergehandelt. Manche
judische Gaste schleichen sich friih klammheimlich aus den Lodges, ohne zu bezahlen.
Israelis haben in Nepal zwei spezielle Namen — ,Tole", das bedeutet: ohne Geld und
.Banduki‘, das bedeutet: mit Gewehr. Das gibt uns sehr zu denken, weil ja gerade
Deutschland nichts auf dieses Volk kommen lasst, man sich jedes Wort Gber die Juden
genau Uberlegen muss, damit nicht gleich ein Sturm der Entrlistung losbricht. Daftir aber
sind die Deutschen in Nepal sehr beliebt, meist wird gefragt: welches Land? Wenn wir
dann antworten: Germany, strahlen uns die Gegenuber freundlich an oder klopfen uns
sogar auf die Schultern. Es geht nun weiter konstant bergauf, die Grillen summen
ohrenbetdubend. In Phalate findet ein Totenfest statt, viele Ma&nner sind ganz in wei3
gekleidet, tanzen im Kreis herum, singen und musizieren dabei. Es wird reichlich Rakshi
getrunken, die Schwestern backen flir ihre Brider siiBes Geback, winschen ihnen
damit ein langes Leben und Gesundheit. Die Brider wiederum beschenken die
Schwestern mit Schmuck. Kurz nach Chitre (2390 m) beginnt ein dichter Urwald, hier
wachsen gewaltige bemooste Rhododendronbdume, einige haben Stammdurchmesser
von Uber einem Meter und erreichen eine H6he von ca. 30 Metern. Auch eine kleine
verknorzelte Eichenart wachst hier. Oberhalb kénnen wir schon den grinen Deurali-
Pass, den wir morgen Uberqueren muissen, mit dem Fernglas sehen, Gebetsfahnen
schmiicken ihn. Umgeben ist er von einem Wald aus Rhododendren. Eine Stunde
spater, kurz nach 18 Uhr erreichen wir den sehenswerten Touristenort Ghorepani, der
in einem Sattel auf 2750 m Hbéhe liegt. Hems kommt uns verzweifelt entgegen, ,unser®
Zeltplatz mit Ausblick auf Dhaulagiri, Tukuche Peak, Nilgiri, Annapurna und
Machhapuchare ist belegt, auf der ehemals grinen Wiese entsteht ein riesiger
Hotelneubau. Kleinlaut fragt er uns, ob wir evtl. auch mit einem Zimmer in einer Lodge
vorlieb nehmen wirden. Wir wirden, aber nur wenn es preiswert und ein Zimmer far
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drei zu haben ware. Wir bekommen deshalb ein sauberes Dreibettzimmer in der
Annapurna View Lodge fir 0,80 Euro pro Person und Nacht im ersten Stock, zwei
Toiletten mit Wasserspulung auf dem Gang. Wir haben das Haus fiir uns sechs allein,
sind die einzigen Gaste. Unten befindet sich der Aufenthaltsraum mit Esstischen, in der
Mitte ein rostiger eiserner Ofen, geschweiB3t aus einem Fass. Es gibt einen kleinen
Duschraum mit kaltem Wasser, die warme Dusche kostet stolze 100 Rupees. Da wir ja
gestern in Tatopani eine Stunde weichten, ist dieser Service flr uns heute nicht relevant.
Yogesh, Hems und Bhakta bekommen gemeinsam ein Zimmer im Erdgeschoss.
Ansonsten ist der Ort voll mit Touristen, die meisten sind Russen aus St. Petersburg, die
eine Yoga- und Trekkingreise durch Nepal unternehmen. Wir lernen einige vor unserem
Haus kennen, sie laden uns ein zu franzdsischem Rotwein, alle sprechen gut englisch,
mit russisch kdnnen wir leider nicht (mehr) dienen. Daflr bekommen sie von uns eine
Kanne warmen einheimischen Rakshi spendiert, den sie vorsichtig probieren. Ich
glaube, die Zeiten der Sto Gramm Glaser ist auch bei ihnen vorbei. Da es abends in
dieser Hohe wieder kalt wird, ca. 6°C, ziehen wir den Platz am angeheizten mollig
warmen Eisenofen vor. Gemeinsam sitzen wir um ihn herum. In der Kiiche bereitet die
fréhlich kichernde Hausherrin unser Abendessen zu, da der Strom ausfallt, wird es noch
gemitlicher bei Kerzenschein. Gentsslich schlirfen wir San Miguel-Bier, Bhakta
bekommt den Rest vom Rakshi. Er erzahlt uns seine Geschichte und dass er sich sehr
Uber unser Angebot freut, uns begleiten zu dirfen, um unser Gepack zu tragen, 400
Rupees fir den Tag zu bekommen. Auch wir sagen ihm, dass wir ihn sehr symphatisch
finden. Die anderen beiden trinken kaum Alkohol, nur selten leisten sie uns einmal bei
einem Bier Gesellschaft. Wir kommen ins philosophieren, tUberlegen, dass das gesamte
Material dieser kleinen Stadt ohne Fahrzeug herauf transportiert wurde und wird. Auf
den Rucken der Menschen und Maultiere. Jeder Nagel, jeder Zementsack, jeder T-
Stahltrager, jede Wellblechrolle, jede Glasscheibe, jedes Stick Sperrholz, jedes
Toiletten- oder Waschbecken, jeder Ofen samt Ofenrost, Ofenrohr und Ofenkratzer,
jeder Topf, jeder Teller und jede Tasse, jeder Loffel, Messer und Gabel, jedes einzelne
Teil. Eine gewaltige Last. Die Holzarbeiten wie Tische, Stiihle, Bénke, Dielenbretter,
Taren, Fensterrahmen und Dachhdlzer werden im Ort von geschickten Tischlern aus
den dicken Edelholz-Baumstammen herausgearbeitet. Bretter und Balken werden mit
der unheimlichen Prazision einer Gattersage gesagt, glatt gehobelt, mit Stemmeisen
werden die Konturen ausgearbeitet. So entstehen mit einfachen Werkzeugen kleine
handwerkliche Kunstwerke.

+1815/-220 m in 10 Std. (2:30 Std. Pause)

16. 10. 4 Uhr 30 Aufstehen, kurz darauf steigen wir zusammen mit Yogesh und Hems
an unserem Haus vorbei die 45 Minuten und 335 Héhenmeter zum Poon Hill (3193 m)
hinauf. Wir reihen uns dabei in eine endlose Schlange schweigender mider Touristen
ein, die mit ihren Stirnlampen keuchend zum Gipfel des berihmten Aussichtspunktes
aufstrebt. Da der Mond hell scheint, kann ich meine Lampe bald |6schen. Der Weg nach
oben ist aufs feinste gepflastert. Auf dem eingezaunten Huigel steht ein groBer Turm mit
mehreren Plattformen. Ich richte mich zum Setzen auf der bereiften Wiese ein. Es ist um
die Null Grad, warme Sachen, Handschuhe und Mitze sehr vonnéten. Sogar eine kleine
Imbissbude und Toiletten gibt es hier oben. Als es dann langsam hell wird, sehe ich
hunderte von Touristen, die auf den spektakularen Sonnenaufgang warten. Von links
sehen wir den spitzen Gurja Peak (7193 m), das Dhaulagiri Himal mit den Gipfeln
Dhaulagiri IV (7661 m), Dhaulagiri V (7618 m), Dhaulagiri Ill (7715 m), Dhaulagiri Il
(7751 m), den Dhaulagiri | (8167 m), den spitzen Tukuche Peak (6920 m), den
Dhampus oder Thapa Peak (6035 m), auf der rechten Talseite den Nilgiri Sid (6893 m),
den Nilgiri Nord (7061 m), die Annapurna | (8091 m), die Annapurna Sid (7219 m), den
Hiunchuli (6441 m), die Gangapurna (7454 m), den Machhapuchare oder Fischschwanz
(6993 m), dann klein den Mardi Himal (5588 m) und den Lamjung Himal (6932 m), ganz
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rechts und ganz winzig den Manaslu (8163 m). Es ist 5 Uhr 41, rechts im Osten macht
sich die Sonne bereit fir ihren groBen Auftritt, da fangt es an zu blitzen. Das sind aber
nur die ,Fotografen”, die es nicht hinbekommen, den Blitz an ihren Maohren
auszuschalten. So haben die, die die, die die Berge anblitzen, beobachten, auch etwas
SpaB dabei, wie auch ich. Bis dahin ndmlich dirften die Blitze wirklich nicht hinreichen.
Was wiederum die, die da blitzknipsen, nicht zu wissen scheinen. Egal, ich gebe mich
dem Spektakel hin. Kurz nach sechs, die Berge werden langsam von der Sonne
erreicht, ,unser“ Dhaulagiri bekommt den ersten Strahl zugeteilt, danach die Annapurna
Sud. Die anderen Riesen folgen in kurzen Abstanden. Mit Gold spart die Natur leider
heute ein bischen, so muss eben Freund PC etwas nachhelfen. Der Himmel ist absolut
wolkenlos, die Sicht sehr klar. Halb sieben sind die Gipfel dann in vollem Sonnenschein.
Auf dem Abstieg sehen wir, dass rings um den Poonhill alles voller griner
Rhododendronbdume steht, im Frihjahr blihen die sechs Arten in wei3 und
verschiedenen Rotténen. Das soll ein Gberwaltigender Anblick sein.

Poon Hill : + 335/ - 335 m in 1:30 Std. (0. Pause) (Gesamtzeit 3 Std.)

Frihstlck im Sonnenschein vor unserer Lodge, es erscheint eine Frau aus dem Ort, die
von unseren beiden Fihrern keck eine Gebihr von je 50 Rupees einkassiert. Unser
Gepack wird zusammengestellt far unseren Porter Bhakta. Unsere kichernde
Lodgebesitzerin verabschiedet sich in Deutsch von uns. 9 Uhr beginnt unser
Weitermarsch durch den Ort Ghorepani, in 45 Minuten erreichen wir den Deurali Pass
(3090 m), hier ist der Anblick auf die Berge fast so wie vom Poon Hill. Auch eine
Wiirstelbude ist vorhanden. Es sind viele Touristen auf dem Weg, wir ziehen aber an
allen vorbei und sind dann wieder fast unter uns. Es geht noch bis auf 3200 m Hbéhe,
dann bergab durch riesige knerzlige bemooste Rhododendronwalder, dazwischen
Fichten und Tannen, Mini-Eichen mit gelb gefarbtem Laub, kleiner Bambus. Der Ort
Deurali (ebenfalls 3090 m) besteht aus zwei Gaststatten und dem tibetischen Basar. In
einer Bachschlucht geht es leicht bergab, dann steiler, wir Gberqueren den Saranda
Fluss, nach dem nur vier Tage alt gewordenen Baby eines Trekkingguides benannt. Es
folgen Treppenstufen und Gelander, steil geht es runter. Im Fluss kann man kleine
Badegumpen zu einer Erfrischung nutzen, allerdings kommen laufend Touristen
unmittelbar daran vorbei. Erreichen das Top Deurali Guest House und den Gurung Hill
Tower. Es sitzen viele Touristen hier, kauen mit vollen Backen, essen und trinken, kleine
Souvenirstande lassen bei allen keine Langeweile aufkommen. Unterwegs kommen uns
Herden steinalter Japaner entgegen, die eigentlich ihre Pfleger dabei haben mussten.
Erste Pause 12 Uhr heute in Banthanti (2580 m), im Hof einer der letzten, der Gurung
Lodge. Im Hintergrund der Fluss, Gber uns eine senkrechte Felsenwand. Der Weg flhrt
weiter steil hinab ins gewaltige Bhurungdi Khola-Tal, das wir Uber eine Briicke auf
2540 m Hbéhe Uberqueren, der Machhapuchare liegt unmittelbar vor uns, der dichte
Rhododendrendschungel nimmt kein Ende. Es geht ein kurzes Stick hoch auf
Treppenstufen nach Tadapani (2620 m). Hier erwartet uns eine groBe Uberraschung,
plétzlich steht Phadindra vor uns. Niru hat ihn uns entgegen geschickt, nachdem er alles
mit der Familie des verstorbenen Kichenhelfers geklart hatte. Er ist noch sehr vom
Erlebten niedergeschlagen. Die Familie des Toten war sehr hart und bése zu ihm,
obwohl ihn oder uns keine Schuld traf. Es tut ihm gut, mit mir dartber zu reden. Wir
essen hier Mittag, Phadindra hat uns leckere Minibananen aus Pokhara mitgebracht. Ab
hier geht es konstant leicht bergab durch dichten Dschungel, ein schéner Pfad. In der
Karte steht, das es besser ware, diesen Wegabschnitt nur als Gruppe zu begehen, vor
einigen Jahren hatte es hier Raublberfélle auf einzelne Touristen gegeben. Das ist aber
zum Gllck vorbei. In der altehrwiirdigen Gurungstadt Ghandruk (1940 m) werden unser
beiden Zelte auf der groBen griinen Wiese der Snow Land Lodge aufgeschlagen. Das
Grundstlick liegt ziemlich am Ortseingang. Das gedrungene Gebaude der Lodge ist Gber
hundert Jahre alt, hat dicke Balken, geschnitzte Fenster und Treppen, dinne
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Schieferdacher, eine Uberdachte Terrasse und einen kleinen Bungalow, vor dessen
Eingang ein riesiger Marihuanabaum mit einem Stammdurchmesser von 8 cm steht. Die
Aussicht auf die Berge ist Oberwaltigend, nichts verstellt unseren freien Blick auf
Annapurna Sud, Hiunchuli und Machhapuchare. Zwischen diesen beiden sehen wir das
breite Modi Khola-Tal, in das der Annapurna Century Trek hineinflhrt, der Weg ins
Annapurna Basislager. Im Hintergrund des Tals das Bergmassiv der Annapurna. Anna
bedeutet: Getreide und Purna bedeutet: genug davon haben. Wir sitzen in Korbsesseln
vor dem Panorama und genieBen. Abendessen am langen Tisch in der Lodge, zu einem
Nepal Ice-Bier bekommen wir gebratene Spaghetti mit Fleisch vom Wasserbuffel,
Rakshi rundet die Sache entsprechend ab. Wir sitzen alle gemeinsam am Tisch und
unterhalten uns prachtig. Ein sympatisches alteres Ehepaar aus Israel war vor 30
Jahren das erste und letzte Mal hier im gleichen Ort. Sie wollen noch einmal um den
Mount Kailash pilgern, ich verspreche, ihnen meinen Erlebnisbericht von 2006
zuzuschicken. Phadindra hat Schmerzen in der Wange, eine Entziindung mit leichtem
Fieber, hervorgerufen durch den Stress der vergangenen Tage. Ubermorgen in Pokhara
besucht er einen Arzt, der ihm erfolgreich helfen wird. Vorher bekommt er von uns
Fieber- und Schmerztabletten. Er erzahlt uns, dass friher der Machhapuchare versucht
wurde, zu besteigen, jetzt aber heilig erklart wurde und keine Genehmigungen mehr
erteilt werden. AuBerdem, dass vor einigen Jahren ein kleines Flugzeug, das von
Pokhara nach Jomoson unterwegs war, im Nebel an den Bergen zerschellt ist, an Bord
deutsche Touristen einer Hauser-Gruppe. Zu diesem Zeitpunkt wissen wir noch nicht,
dass einige Tage vorher in Lukla ebenfalls eine Twin-Otter beim Landeanflug abgestirzt
ist und alle Insassen umgekommen sind, ebenfalls die meisten von Hauser.

+ 605/ - 1360 m in 8 Std. (1:30 Std. Pause)

17. 10. 6 Uhr aufstehen, der Mond steht noch am schafchenbewdlkten Himmel. Kurz
danach geht die Sonne auf, das Grundstlck ist wirklich bezaubernd schén mit seinen
bunten Blumen vor dem alten Haus. Nach dem Aufrdumen des Zeltes packen wir die
Traglasten. Bhakta aus Tatopani wird von uns verabschiedet, da wir ja nun drei Leute
von Adventure Geo Treks sind. Er bekommt von uns seinen ausgemachten Lohn von 2x
400 Rupees, ca. 8 Euro flr die beiden anstrengenden Tage. Ubereinstimmend geben
wir dem sympatischen Trager insgesamt 2000 Rupees fir seine Familie und Kinder.
Glicklich lauft er in sein Dorf zurlick. Er tragt seine einzigen Sonntagshosen und
saubere Kleidung, dazu leichte Plasiksandalen, auf dem Kopf die nepalesische Kappe,
die Topi, das ist sein ganzes Gepack. So tragen heute am letzten langen Trektag
Yogesh und Hems wieder unsere Sachen. Nach dem Panorama-Frihstlck im Freien
verlassen wir 8 Uhr 15 unsere Traumwiese bergab vorbei an den alten Hausern des
Ortes Ghandruk, besuchen noch das Museum. Es sind interessante, teilweise sehr alte
Gegenstande aus dem Leben der nepalesischen Bevélkerung dieser Region ausgestellt.
Waffen, Pfeil und Bogen, Gewehre, Khukris, also Dolche, ein Schild aus mehrfacher
Elefantenhaut. Klichengeréate, Spielzeug, ein Hausaltar, Gegenstéande aus Kupfer und
Messing wie Lampen, Krige, Tassen und Teller. Im ersten Stock ist der Speicher, wo
Kartoffeln und Getreide gelagert werden. Durch ein Tor verlassen wir das
geschichtstrachtige reiche Stadtchen, sehen gegeniiber auf dem Higel Landruk liegen.
Es trennt uns aber noch das tiefe Tal des Modi Khola voneinander. Unterhalb die
Primary School, die Grundschule, der viele kleinere Kinder in Schuluniform zustreben.
Die gréBeren Kinder gehen hoch nach Ghandruk in die High School. Auf endlosen
Treppenstufen leiten uns die Serpentinen 700 m hinab zu einer Briicke, kleine Hauser
mit Reis- und Hirsefeldern sdumen den Weg. Der Reis hier kann in zwei Wochen
geerntet werden, verrat uns Phadindra, selbst Bauer in Basa, einem kleinen Dorf im
Solukhumbu-Gebiet. Wir begegnen einer groBen Trekkinggruppe von World Expedition,
einem australischen Reiseveranstalter, die auch mit Zelten und Kiche unterwegs ist.
Weiter flirten wir mit drei langhaarigen dunklen Schénheiten aus Rom, die das erste Mal
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in ihrem Leben GUberhaupt wandern, zu Hause nur mal einen Ausflug auf eine Anhdhe
unternahmen, auch nur zwei Wochen vom Chef Urlaub bekamen, sie sind gut drauf. Auf
1200 m Héhe Uberqueren wir die Eisenbricke des grauen Modi Khola, der direkt aus
dem Annapurna South Base Camp herangerauscht kommt. Auf breiten Steintreppen
keuchen wir schweiBtreibend wieder hinauf nach Landruk, die Hauser sind anders als
in Ghandruk, einfacher und armlicher, es gibt Restaurants und Lodges. Am Ortsende
steht eine kleine von Wasser angetriebene Getreidemuhle: Wir beobachten, wie eine
hibsche Frau ihren Mais mahlt. Durch eine kluge Vorrichtung rieseln die einzelnen
Kérner langsam in die Offnung des schnell rotierenden Miihisteins, werden durch die
Fliehkraft nach auBen transportiert, dabei zwischen den Steinen zerrieben und landen
schlieBlich auBen als fertiges Mehl, das zusammengefegt und eingesackt wird. Ralf gibt
ihren drei Kindern seine drei letzten Ricolabonbons, diese wiederum bieten uns eine Art
frische grine Schoten an, die einheimische nepalesische Schokolade, wie Hems
sarkastisch bemerkt. Auf dem linken Hang geht es auf gleicher Héhe flussabwarts, auf
der anderen Seite bleibt weit oberhalb Ghandruk zurtick. Die Berge sind in Wolken, aber
bei uns herrscht Sonnenschein, es ist sehr warm, ich laufe mit Sandalen und kurzen
Hosen. Vorbei an einzelnen Gehéften und abgeernteten Reisfeldern, deren Garben
ausgerichtet liegen, sie missen noch eine Woche trocknen, dann werden die Reiskdrner
ausgeschlagen, entkérnt. Die neuen Reissetzlinge werden aus Kdrnern herangezogen
und im Frihjahr oder Sommer zu zweien oder dreien in den nassen Boden gesteckt.
Tolka erreichen wir nach 4:40 Std. in 1860 m Héhe. Wir haben jetzt Hunger, im Hof des
Sunny Guesthouse essen wir Mittag, Hash Brown Potatoes, gebratene rohe grob
geriebene Kartoffeln mit Ruhrei, trinken stBen Zitronensaft und schwarzen Tee. Die
Besitzer sind sehr freundlich, sogar einige deutsche Wérter kennen sie. Nach 1 %2 Std.
Pause weiter leicht bergauf durch den Ort und vorbei an Feldern. Fir einen
Schulneubau schreiben wir uns in ein Buch ein, spenden etwas Geld. Ebenfalls einem
jungen Mann mit verkrippelten Beinen, er war als Trager unterwegs, als ihn eine
Steinlawine verschuittet hat und er drei Tage lang eingeklemmt war. Dann steigt der
Weg an, vor uns eine dicke hohe griine Wand von B&dumen, wir umlaufen ein Flusstal,
Uberqueren die hdlzerne Hangbriicke, wechseln auf die rechte Seite, erreichen in
kurzem Anstieg das Ortchen Bheri Kharka. Ein Apfel kostet hier 40 Rupees, da kriegt
man in Marpha mehrere Kilo davon. Unterwegs in den Urwaldbdumen wieder Affen,
auch eine schwarze, ein Meter lange Giftschlange sehen wir am Wegesrand. Es geht
hinauf im grinen Dschungel zum Bhickok Deurali Pass (2100 m). Wir sitzen in der
Trekkers Inn Lodge und trinken ein Everest-Bier auf die Tatsache, dass es unser letzter
Anstieg heute und Uberhaupt dieses Jahr in Nepal war. Spruch von Uwe: die Manner am
Gipfel, die Frauen im Tal — oben die Freiheit, unten die Qual. Wir sind glicklich. Die
Hessen am Nachbartisch schauen finster und verbissen, beiBen fast den Henkel ihres
Bierglases ab. Leute, entspannt euch, ihr seid in Nepal und nicht beim Schaffe.
Allmahlich geht es hinab durch dichten Nebel und umgestirzte Baume, Pokhara und die
Umgebung ist leider nicht mehr zu sehen, alles unter Wolken. Nach 45 Minuten
erreichen wir Pothana (1900 m) um 34 sechs kurz vor Sonnenuntergang. Der Ort
besteht nur aus Touristen-Lodges, wir missen unsere Permits erneut von der A.C.A.P.
abstempeln und unsere Daten in ein dickes Buch einschreiben lassen. Es beginnt zu
regnen, erst leicht, dann so richtig monsunmaBig in Strémen. Ade schéner
Aussichtszeltplatz. Unsere beiden Begleiter Yogesh und Hems kommen triefend mit
unserem Gepack angehechelt. Wir beschlieBen, heute noch einmal in einer Lodge zu
horsten. Im gegenlber liegenden Heaven’'s Gate Guest House bekommen wir ein
einfaches sauberes Dreibettzimmer im ersten Stock. Es kostet 250 Rupees, also 0,80
Euro pro Nase. Zum gemeinsamen Abendbrot gibt es Daal Bhaat, das scharf gewdrzte
nepalesische Hauptgericht, dazu eine groBe Kanne Tee. Die kommende Nacht ist schon
wieder sternenklar.

+ 1020/ - 1065 m in 9:45 Std. (2 Std. Pause)



Copyright Klaus Teuchert — Veréffentlichung nur mit Genehmigung des Autors — http://www.geotreks.de/ 30

18. 10. Frih wolkenlos. 7 Uhr. Warten aufs Frihstick. Phadindra hat immer noch
Probleme mit seiner Entziindung, kann heute aber einen Arzt in Pokhara aufsuchen. Ich
habe seit Wochen einen hartnackigen Schnupfen, der sich langsam festsetzt und den
ich erst zu Hause mit Antibiotika wegbekomme. Meine verkrustete Nase ist wieder
abgeheilt. An meinen Lippen aber noch dicke Grinde, die mich am unbeschwerten
Lachen hindern. Das fir gestern zum Ubernachten vorgesehene, auf einer Anhdhe
liegende Australian Camp erreichen wir nach 30 Minuten. Es ist eine herrliche
Panorama-Zeltwiese mit einer groBen Bambusschaukel, gesdumt von einigen Lodges.
Die Aussicht auf die Berge ist phantastisch, Uberwaltigt missen wir uns setzen: von
links die Annapurna Sid, der Hiunchuli, der Tent Peak (5663 m), die Gangapurna, die
Annapurna Il (7555 m), der Machhapuchare, davor der Mardi Himal, die Annapurna IV
(7525 m), die Annapurna Il (7939 m), der Lamjung Himal, der Manaslu (8163 m), der
Himal Chuli (7893 m) und der Boudha Himal (6672 m) vor dem Rupina La Pass (4550
m), den ich vor Jahren Uberstiegen habe. Wir kdnnen uns nur schwer von diesem
Anblick losreiBBen, irgendwann kehren wir tranenden Auges den Bergen den Rulcken.
Wir sehen gegeniber auf der anderen Hangseite den Ort Khare, den Zielpunkt unseres
Treks, er liegt an der FahrstraBBe von Pokhara nach Beni auf 1770 m Hohe. Weiter unten
sehen wir breite Zuflisse, die dem Phewa See zustrdmen, Pokhara liegt links davon
hinter einem Higel verborgen. Hier warten wir auf einen Bus. Da alle groBen voll besetzt
sind, nehmen wir einen freien Kleinbus fir uns sechs. Auf der guten BetonstraBe
erreichen wir in 45 Minuten Pokhara (820 m), zuletzt fahren wir durch endlose Vororte
der schénen Gartenstadt, die so gar nicht mit dem Moloch Kathmandu verglichen
werden kann. Fahren auf der HauptstraBe zum See und links zum direkt am Ufer
gelegenen weitlaufigen Gartenhotel Lake View Resort. Bekommen schéne Zimmer mit
Vollpension, Dusche und WC, mit Blick auf den Phewa See und die Berge. Der
Machhapuchara grii3t zu uns heriber. Nach dem Mittagessen besuchen wir den Devis
Fall, einen Wasserfall, der aus dem jetzt angestauten Abfluss des Phewa See auf zwei
Metern Breite 35 Meter nach unten in die Erde verschwindet, eine hohe warme
Wasserstaubwolke in die Luft wirbelnd. Benannt nach dem Schweizer Ehepaar Devis,
dessen Frau 1961 beim Baden von einer plétzlichen Flutwelle in den Abgrund gerissen
und getdtet wurde. Alles ist von Gelandern abgesperrt. Auf der anderen StraBenseite
befindet sich der Eingang zu einer groBen Hoéhle, die uns an den FuB dieses
Wasserfalls hinabfihrt. Man sieht, wie das Wasser von oben in einer engen Rdhre
hereinschieBt. An der zehn Meter hohen Hoéhlendecke sehen wir in Felsspalten
eingeklemmte leere Dosen und Plastflaschen, die darauf schlieBen lassen, das die
gesamte Hohle bei Hochwasser vollstdndig unter Wasser steht. Abendausklang am See
mit nepalesischer Folklore, einer Kapelle, Tanzerinnen und Tanzern im Garten unseres
Hotels: Wir reservieren einen Tisch an der Blhne fir alle sechs, laden Phadindra,
Yogesh und Hems zum Abschiedsessen ein. Es ist schon warm, wir sitzen kurzarmlig
am Tisch, genieBen das Flair, die ausgesuchten Speisen und Getranke, das
Zusammensein mit unseren nepalesichen Freunden. Noch lange, nachdem die letzten
Gaste gegangen sind, sitzen wir trdumend in der warmen Nacht.

+ 105/ - 365 min 1:45 Std. (0:45 Std. Pause)

19. 10. Nach dem Frihstick zu sechst im Garten des Hotels fahren wir mit Minitaxis
zum Busbahnhof, Phadindra hat gestern Platze in einem groBen bequemen
Touristenbus reserviert. Er sitzt neben mir im Bus. 7 Uhr 30 fahrt dieser los Richtung
Kathmandu. Vorbei am Flugplatz, Uber den in einer schmalen Felsenschlucht
gurgelnden Seti-Fluss, am FuBballstadion vorbei, durch das Stadttor verlassen wir
Pokhara. Die landlichen Vororte liegen eingebettet in Reisfelder, einzelne Hauser mit
den typischen Betonsaulen, aus denen die Armierungseisen in die Luft ragen, wartend
auf die Zeit, wenn wieder Geld da ist fur einen Weiterbau, eine weitere Etage. 7 lange
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Stunden fahren wir nach Kathmandu. Kurze Pausen dazwischen und ca. 45 Minuten
Mittagessen in einem Schnellrestaurant. Meist im Marshyangdi-Tal, spater am Trisuli-
Fluss entlang. Unterwegs Bergsichten, wir sehen im Vorbeifahren links den langen
schnurgeraden Grat der Annapurna V, den riesigen Manaslu. An der StraBe ungezahlte
kleinere Siedlungen, Felder und Hauser, im Hintergrund die griinen Terrassenfelder und
tiefgrine HOhenzige und Téler, viele Doérfer kleben an den Hangen. In kleinen Laden
direkt an der StraBe kann man alles mégliche erwerben, sind in Plastsacken Vorrate
aufgestapelt, davor die Verkaufer. Wir merken wieder einmal, das die wichtigsten Dinge
im Bus die Bremse und die Hupe samt Lichthupe sind. Damit und durch Handzeichen
wird mit den anderen Verkehrsteilnehmern kommuniziert. Da alle sehr ricksichtsvoll
sind, kommt es auch fast nie zu Unféllen, obwohl stdndig, auch in engen
unUbersichtlichen Kurven Gberholt wird. Wenn unser Bus von hinten an ein langsameres
Fahrzeug heranfahrt, hupt unser Fahrer, der Vorrausfahrende hupt zuriick, guckt, ob vor
ihm kein Gegenverkehr kommt, winkt dann unseren Bus vorbei oder halt ihn bei Gefahr
mit Handzeichen zuriick, bis die StraBe frei ist. Hupe und Lichthupe geben bedeutet,
bitte warten, ich komme. Auch wenn es knapp zugeht, beide Fahrer bremsen
fireinander, scheren beide wieder in ihre Spur zurlck, keiner besteht auf sein
vermeintliches Recht, auf der richtigen Fahrbahnseite zu sein und Vorfahrt zu haben.
Das ware in Deutschland und Europa schier unméglich, wo jeder Autofahrer denkt, er
ware allein auf der StraBe und alle hatten ihm Platz zu machen. Und natirlich in keinster
Weise bereit ist, flir einen anderen Fahrer zu bremsen oder nur einen Millimeter
auszuweichen. Und er auBerdem noch alle Fehler der anderen kommentieren muss und
diese dartber belehren muss, was sie falsch gemacht haben. Vor uns schwere
Lastwagen mit nassem Flusskies, die alle tiberholt werden, auch einen kleinen Stau gibt
es am Thankot Pass vor Kathmandu auf der einzigen Verbindung zwischen Nepals
zwei groBten Stadten. Alles geht ruhig und gelassen zu, auch wir lassen uns nicht aus
der Ruhe bringen. Viele Handler fahren auf LKW und Bussen mit ihren vollen Kérben in
die Hauptstadt, um Lebensmittel zu verkaufen, kehren abends in ihre Dérfer zurlck.
Endlich erreichen wir 14 Uhr 30 Kathmandu, der Bus halt an dem Platz, von dem wir
alle gestartet sind. Es ist sehr heiB3, der Himmel wieder klar, von dem zeitweiligen Nebel
unterwegs nichts mehr zu spiren. Nachmittags gibt es ein Wiedersehen im Hotel Harati
mit den Teilnehmern des Ausfluges in den Chitwan National Park. AnschlieBend
Einkaufen in und um Thamel: Tee, Gewirze, Raucherstabchen, Dettol-Seife. Auch den
Buch- und CD-Laden statten wir Besuche ab. Abends zum Abschiedsessen zu dritt im
Hause von Niru holt uns Phadindra mit einem Taxi ab. Die Hauptgruppe war gestern bei
ihm zu Gast. Sein Haus hat sich sehr verandert, zwei neue Stockwerke sind entstanden,
die untere Etage wird jetzt komplett als Blro und Lager fir die Trekking- und Trek-
Klchenausristung genutzt. Auch seine drei Kinder haben eigene Zimmer bekommen.
Uber ein Jahr hat Niru in Eigenarbeit mit seinen Verwandten und Freunden geschuftet,
das neue Haus kann sich sehen lassen. Tochter Sunita bedient uns beim mehrgangigen
leckeren und reichlichen Abendessen, welches heute seine Frau gekocht hat. Fir das
Einschenken des Everest-Bieres ist Phadindra zustéandig, der auch pennibel daftr sorgt,
dass unsere Glaser immer randvoll sind. Mit dicken Bauchen verlassen wir 22 Uhr Niru
und sein gastfreundliches Haus. Bedanken uns noch einmal herzlich bei ihm und seinen
vielen Helfern fir die schénen Stunden in Nepal. Ich verspreche ihnen, bald wieder zu
kommen. Ich denke, auch einige unserer Gruppe werden das ins Auge fassen.

20. 10. Letzter Tag in Kathmandu. Mit Ralf besichtige ich einige StraBenziige fernab
der Touristenstrome. Wir gehen durch die alten schmalen, holperigen, unbefestigten
schmutzigen Gassen mit den unzahligen Geschaften und Menschen, kriechen durch
kleine Eingange, die auf ineinandergeschachtelte Hinterhéfe flhren, in denen Uberall
kleine Stupas stehen. Wir kénnen die meist aus roten Ziegeln mehrere Etagen hoch
gemauerten Wohnhauser mit teilweise kunstvoll geschnitzten Fenstern und Dachtragern
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sehen. Wir schlendern vorbei an Laden diverser Handwerker und Handler, kaufen uns
Butterlampen aus Messing, dazu nach langem Suchen Baumwolldochte direkt an der
Asan-Kreuzung. Mit Niru besuche ich in Thamel in einem kleinen Bliro den Webmaster
seiner anspruchsvollen Homepage www.tibetexpedition.com. Ich werde versuchen,
diese Webseite komplett ins deutsche zu Ubertragen, lasse mir alle erforderlichen Daten
und Programme kopieren. Die letzte Stunde verbringen die meisten unserer Gruppe auf
der Wiese am Hotel Harati. Nun wird es Zeit, Abschied zu nehmen von Niru, der uns alle
den seidenen Katta-Schal umhéangt. 16 Uhr ist der Transfer zum Flughafen Kathmandu,
zu dem uns Milan und Phadindra begleitet. Schmerzlich der Abschied von meinem
Freund Phadindra und von Nepal. Dieser muss anschlieBend mit dem Nachtbus nach
Pokhara und Beni fahren, morgen das Kali Gandaki-Tal hoch fahren und laufen bis
Marpha, dort den héhenkranken abgestiegenen Koch Ram Prasad versorgen und dann
zu unserer Expeditionsgruppe in das Tukuche Basislager auf 5000 Meter hochsteigen,
um ihn zu vertreten. Im Flughafengebdude zahlen wir 1.695 Rupees Geblhr,
bekommen den Ausreisekleber zu unserem Visum in den Pass. Einchecken bei Gulf Air,
eine Stunde vor Abflug sitzen alle brav auf ihren Platzen in der Maschine. 19:30 Uhr
Abflug 4:45 Std. nach Bahrain, Ankunft 21:35 Uhr. Dort Wartezeit fast vier Stunden.

21. 10. Von Bahrain 01:15 Uhr Flug 6:25 Std. nach Frankfurt, Ankunft 6:40 Uhr.
Abschied von einigen Trekkern, die nicht mit Richtung Chemnitz kommen. Alles klappt
plnktlich und wie vorgesehen. Nur der Kleinbus nach Chemnitz steht am falschen
Terminal und es kostet Uwe einige Miihe, den Fahrer zu uns umzulotsen. SchlieBlich,
eine Stunde spater, kdbnnen wir den Bus besteigen, der uns in unsere Heimatorte
zurickbringt, herzlicher Abschied von allen Mitfahrern. Ankunft in Chemnitz ist 13:30
Uhr. Eine schéne Reise ist zu Ende. Wir werden uns aber bald treffen, auch mit unseren
Tukuche-Expeditionsleuten. Es gibt viel auszuwerten. Bis dahin.

Quelle : Wikipedia
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Dhaulagiritrek mit Kali Gandaki-Tal

Héhenmeter auf + 14.145m ( + 8.640 m Chitwan Gruppe )
Hbéhenmeter ab - 13.055 m ( - 6.725m e
Gesamthéhenmeter +/-27.200 m (+/-15.365m - 4 )
Gesamtgehzeit (ohne Pausen) 102: 00 Std. (69:15 Std. - - )
Gesamtgehzeit (mit Pausen) 130: 00 Std. (90:15 Std. - f - )

( Hohenangaben - nach Nepa Maps “Dhaulagiri Circuit” — bitte mit Vorsicht genieBBen!)

(zum Vergleich : Gesamthéhenmeter Everest-Trek  +/- 14.220 m
incl. Gokyo Peak, Chola Gletscher, Everest Basislager & Kala Patthar )

Kurse

1 Euro = 102 — 107 NP Rupees
1 USS$ = 68 - 76 NP Rupees
1 US$ = 0,76 Euro

1 Euro = 1,33 Uss$

Einige Preise (Rupees)

Trinkgelder :

Trager 1500

assistant guide, kitchen helper 2000

Ganesh 4000

Phadindra 2000

plus weitere private Spenden, Spenden an Schulen, fir Dérfer

Kathmandu - Gaststatten (incl. 10 -13 % Servicezuschlag)
Tee 25

Suppe 125

Hauptgericht 500-550

Bier 140-230

Apple Brandy 120-280

Fahrrad-Riksha fiir zwei Personen
100-150 je nach Entfernung und Verhandlungsgeschick

Larjung - Speisekarte River Side Lodge
Tasse schwarzer Tee 15, small pot 25, medium pot 50, big pot 70
Kaffee 30
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Cola, Fanta,Sprite, 250 ml 70

Lassie = Fruchtjoghurt 80

Bier 190

Rakshi (einheimischer Schnaps), 100 ml 30
Chhang (einheimisches Bier) 35

Apple o. Apricot Brandy 50

Frihstick kpl. 190-250

Chhapati 20 )

tibetisches Brot (in Ol gebacken) 60
Tsampa porridge 70

2 gekochte Eier 60

Ruhreier 80

Kartoffelomelett 70

Kaseomelett 90

Knoblauchsuppe 65

Swiss Rosti (aus gekochten Kartoffeln) mit Eiern 130
GroBe Fleischplatte mit pommes und Reis 260
Frihlingsrolle 140-160

Gebratener Reis (mit Fleisch) 90-150

Curryreis 120

Reis mit Eiern 130

Spaghetti 170

Pizza 160-240

Zimmer in Larjung Zimmer in Pothana Zimmer in Marpha

Singlebett 60 Triplebett 250 Doppelbett mit Du/ WC 400
Doppelbett 80

Triplebett 100

Marpha

1 Tasse Buttertee 20
1 Kanne Buttertee 100

Klaus Teuchert am 23.10.2008
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