
Copyright Klaus Teuchert – Veröffentlichung nur mit Genehmigung des Autors – http://www.geotreks.de  

Bad Staffelstein  (Oberfranken) 
vom 23.09. bis 01.10.2025 (mit Mietzi) 

Reisenotizen von Klaus Teuchert 
 

Di, 23.09. Anfahrt Auto von Chemnitz nach Bad Staffelstein 177 km in 2 Std. auf die 
Badumstraße 4. Im Ferienhaus von Fam. Storath beziehen wir für 9 Tage eine schöne 
Ferienwohnung im ersten Stock. Bad Staffelstein Stadtbesichtigung. Abendessen im 
Wirtshaus Am Stadtturm. 

 
Mi, 24.09. Wanderung Staffelberg-Tour   
Bahnhofstraße, Fachwerk-Rathaus, Lichtenfelser Straße, Viktor-von-Scheffel-Straße, 
Friedhof, Staffelberger Weg, Main-Wanderweg, geologischer Lehrpfad, über 
Autobahnbrücke A73, durch Wald,  Staffelberg Westhang, Fahrstraße, Staffelberg 
Nordosthang Adelgundiskapelle und Staffelbergklause auf das Plateau des Tafelberges 
Staffelberg (539 m). Runde um den Berg, Querkeleshöhle, Scheffelfelsen, Kreuze. 
Einkehr in Staffelbergklause. Abstieg Staffelberg Südhang und Südwesthang, TW3, über 
Autobahn zurück nach Bad Staffelstein.                               7+1 km in 4:00 Std. mit Pausen 
 
Do, 25.09. Solo-Runde Bad Staffelstein 
Im Hain zwischen den beiden getrennten Bachläufen der Lauter zur Obermain Therme, 
Querkelbrunnen, Kurpark mit Seebühne, Wasserschöpfrad, zwei Gradierwerke, 
Springbrunnen, Brückentheater, Statuen, Sole-Brunnen, Monopteros (Brunnenpavillon), 
Rosengarten, Rundpavillon mit Goldenem Drehbrunnen. Riedsee mit Ausflugskneipe 
Riedseehütte (WE offen), Kurcampingplatz mit Aqua Riese (Schwimmbad), Ostsee 
(Badesee mit Eintritt), Riedsee, Mittelsee, Schloss Oberau auf Halbinsel (privat, Fe-Wo, 
Schlosszimmer, Camping- und Bootsliegeplatz). Bahnhofstraße Villen mit Türmchen. Abends 
Einkehr allein im (1) Wirtshaus und Brauerei Ban-Bräu in Bad Staffelstein. In jedem 
Brauerei-Gasthof erhalte ich einen Stempel für das Bad Staffelsteiner Bier-Diplom. 
 
Fr, 26.09. Wanderung Vierzehnheiligen-Tour   
Kirch- und Bauersgasse, Horlachenstraße, Aral-Tankstelle, Wallfahrerweg Vierzehnheiligen, 
Fahrweg durch Felder nach Wolfsdorf, St. Marienkapelle, durch Felder zum Waldrand, gelb 
Keltenweg B, zuletzt über Stufen hinauf zur herrlichen Wallfahrtsbasilika 
Vierzehnheiligen (400 m) mit zwei Türmen, Besichtigung. Franziskanerkloster 
Vierzehnheiligen. Gasthof Goldener Stern, Gasthof Goldener Hirsch, Einkehr (2) Alte 
Klosterbrauerei Trunk Vierzehnheiligener Bier / Nothelfertrunk. Oberhalb re gelb 
Keltenweg B ins Schöntal bis Krausenberg Nordhang, Wolfsdorf, Bad Staffelstein. Allein 
zum (3) Brauhaus Hopfenrebell in Bad Staffelstein.           11 km in 5:00 Std. mit Pausen 
 
Sa, 27.09. Tour 1 zu Brauereien und Brauereigasthöfen 
E-Bike ausleihen 2 Tage für Mietzi bei Radsport Höppel, ich fahre Rad ohne Gangschaltung, 
mit Rücktritt von der Fe-Wo. Fahrt Bahnhofstraße, Fachwerk-Rathaus, Lichtenfelser Straße, 
Viktor-von-Scheffel-Straße, Friedhof, Staffelberger Weg, Main-Wanderweg, über Autobahn-
brücke A73, re Horsdorfer Weg, Horsdorf Fahrweg BR3 re der oberen Straße, vorbei an 
Loffeld, (4) Löwenbräu Hennemann in Stublang Terrasse, (5) Brauerei Dinkel in 
Stublang, Bierausschank im Hof, Radweg an Straße, (6) Brauerei Hetzel Bräu mit Gasthof 
zum Pfau in Frauendorf, Gasthof zurzeit geschlossen, Flaschenbierverkauf aus der 
Brauerei, Rückfahrt Radweg, (7) Staffelberg-Bräu mit Bräustübl in Loffeld, Einkehr mit 
Schäuferla & Bier. Rückfahrt Horsdorf Fahrweg BR3, unter Autobahn, li Pferdsdorfer Weg, 
Jahnstr, Heimstättensiedlung, Goethestr, an Lauter zurück. 
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So, 28.09. Tour 2 zu Brauereien und Brauereigasthöfen 
Fahrt im Hain zwischen den beiden Flüsschen der Lauter zur Obermain Therme, li Weg 
NWRS außerhalb des Kurgartens zum Riedsee Ausflugskneipe Riedseehütte offen, Schloss 
Oberau, Angerlosesee, Weg 7FW, am Main re Weg li vom Birkenberg, um Schlammsee, 
Westsee, Mittelsee, 7FW um Ostsee, Seestr, Hauptstr, über Mainbrücke, Unnersdorf, li 
BR1, Mainstr, (8) Brauerei-Gasthof Reblitz in Nedensdorf, steiler Schotterweg FM, 
Aussichtsfelsen Trimeusel, Straße unter ICE-Strecke, (9) Brauerei-Gasthaus Hellmuth in 
Wiesen (Bier schlecht), Wörthersee über Main, Straße unter ICE-Strecke, Unterzettlitz, 
Kellerstr bis Hauptstr, li Radweg bis Kreisverkehr, Äußerer Frankenring, re Weg BR3, unter 
Autobahn, Weg BR3 Horsdorf, Loffeld, hoch zum Fahrweg BR3 re der oberen Straße bis 
Gasthof Dinkel, li Straße, (10) Metzgerbräu Hausbrauerei Reichert in Uetzing. Rückfahrt 
Straße bis Gasthof Dinkel, Radweg an Straße vorbei an Stublang, Loffeld, Horsdorf unter 
Autobahn, Horsdorfer Str bis Radsport Höppel, E-Rad abgeben, an Lauter zur Fe-Wo. 
Besuch Jahrmarktfest Bahnhofstr im Zentrum von Bad Staffelstein, Abendessen im 
Traditionsgasthof Grüner Baum. 
 
Mo, 29.09. Tour 3 zu Brauereien und Brauereigasthöfen  
Mittags Rundgang Obermain Therme, Kurpark, Campingplatz und Ostsee. 
Solotour mit Rad Goethestr, Schillerstr, Unterzettlitzer Str, Unterzettlitz, über Mainbrücke, 
zum (11) Brauerei Gasthof Thomann in Wiesen (Mo-Do 16-22 Uhr), Rückfahrt nach Bad 
Staffelstein Marktplatz, in der Tourist Information erhalte ich die Urkunde Bad Staffelsteiner 
Bier-Diplom.  
 
Di, 30.09. Wanderung Kloster Banz-Tour   
Im Hain zur Obermain Therme, vorbei am Best Western Kurhotel, Schön Klinik, kreuzen 
Seestraße, Wiesenweg an Lauter bis zur Mündung in den Main, über Mainbrücke nach 
Unnersdorf, re durch Gasthof Zum Anker, li blau-gelb bergauf, über Wiese, kreuzen 
Straße nach Hausen, Waldweg aufwärts, Aussichtsbank, Spittelholz, Pfad li vom Pilgerweg 
hoch zum Kloster Banz (420 m) mit zwei Kirchtürmen. Wunderbare Sicht über die 
Seenlandschaft, die Eierberge, bis Bamberg, sowie auf die gegenüberliegende Basilika 
Vierzehnheiligen. Besichtigung der barocken Benediktiner-Abteikirche St. Petrus & St. 
Dionysus mit Gefährten, Klosterhof mit Steingärten und Springbrunnen, Klosterschänke 
zurzeit nur noch WE offen. Straße abwärts, Planetenweg, an Obstwiesen des Klosters 
vorbei, Neubanz, Eichenallee Am Banzer Wald, Unnersdorf, Einkehr Cafe Zollhaus direkt 
an Mainbrücke. Über Brücke Hauptstraße über Rothof, zwischen Schön-Kurklinik und 
Seniorenresidenz durch Bahntunnel, Bahnhofstraße zurück. Abendessen im indischen 
Restaurant Ganesha.                                                              9 km in 4:00 Std. mit Pausen 
 
Mi, 01.10. Wanderung Tiefenthal-Tour  
Wir verlassen unsere Fe-Wo, legen unsere Sachen ins Auto, geben Wohnungsschlüssel 
Frau Storach. Frühstück im Cafe Schäfer's (33 €). Autofahrt nach Schwabtal zum 
Wanderparkplatz re der T-Kreuzung. Auf Keltenweg H (KWH) Straße durch Schwabthal, li 
Tiefenthal entlang des Tiefenthalbaches, Oskar-Schramm-Str unterhalb der REHA-Klinik 
Lautergrund, Wasserrad, KWH im Wald durch Tiefenthalschlucht (sehr steile tw. 
abrutschende Hänge), oben Felsen, Gallesfelsen, Pfarrfelsen mit Höhle, auf Stufen hoch 
zu Wiese, malerische Felsformation Hohler Stein, Straße KWH li, Weg re KWH mit 
Deisenstein-Rundweg (DR) durch Felder, li KWH, GGS bis Feldecke, KWH Waldweg, nach 
300 m scharf li Weg o. Markierung, nach 50 m re Weg o. Mark. bis Ansammlung von grauen 
Felsengebilden Kemitzenstein oder Chamnitzen (581 m), Naturfreundehaus, kleine 
Berghütten, großer Wiesenplatz, viele Wege durch Felsen, Klettersteig (B), Fahrweg SBS 
zum riesigen Dolomit-Steinbruch am Naturdenkmal Mondstein (in der Nähe weitere 
Steinbrüche), am Steinbruch entlang, am Deisenstein re Feldweg im Zickzack bis Straße, 
Nördlich Mondstein, re der Straße Waldpfad, (DR) bergab, Wiese Unterm Bittmannstein, 
DR li zur Straße, auf andere Seite DR Pfad weiter, Linksbogen, Hahnenleite, zum kleinen Ort 
End, 150 m bis Schwabthal, re Mühlengrund, Einkehr Gasthof Zum Löwen. Rückfahrt über 
Bad Staffelstein nach Chemnitz.                                       7+3 km in 4:00 Std. mit Pausen 
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Karte:  
Rad- und Wandertouren Karten aus der Tourist-Info 
App "mapy.cz" 
 
Übernachtungskosten 2 Personen:  
8 ÜN x 100€ = 800 € 
 
Gesamtkosten 2 Personen:  
inkl. Transfers, Übernachtungen, Rad ausleihen, Restaurants   
1555 € 
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