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Nationalpark Eifel

Fr, 27.06.2025 bis . So, 13.07.2025

Wanderurlaub mit Mietzi: Notizen von Klaus Teuchert

Fr, 27.06. Fahrt von Chemnitz 570 km in 7 Std. zum Nationalpark Eifel zum
weitlaufigen Campingplatz Rurthal von Abercron in Hausen. Sonne 32°C
Badezugang zur Rur, die hier eine Schleife um Blens und Hausen macht.

Die Rur wird begleitet von der Bahnlinie Heimbach-Blens-Abenden-Zerkall-
Obermaubach-Kreuzau-Duren (Zug aller Std.). Obwohl die Touristenwiese riesig ist,
sind nur wenige Wohnmobile und Zelte da.

Sa, 28.06. Sonne 33°C
Hausen Besichtigung (keine gedffneten Gaststatten)

So, 29.06. Sonne 32°C

Blens & Heimbach

Stral3e nach Blens, Burg, Vogellehrpfad, Bahn nach Heimbach, Einkehr im Boeder's
Brunchhouse (Essen lecker), re Rurufer, Uber 3. Rur-Briicke zum Kurpark, Burg
Hengebach mit Turmausblick, Altstadt, Bahn nach Hausen Campingplatz in 5 min.
Wir lernen unsere sympathischen Nachbarn Sven und Sven aus der Nahe von Kdln
kennen, sie waren in ihrer Kindheit mit lhren Eltern hier auf dem Dauercamp.

Mo, 30.06. Sonne schwiul 33°C

Solotour: rote Buntsandstein-Felsen

um den Zeltplatz (gesperrt und ohne Wege), Hausen Kreuzung, li Stral3e L249 110
m, re Treppen hoch Zickzack, li Fahrweg dann Pfad, Querweg, Eisentor, WW 58, ab
Querweg gerade hoch, ab hier keine Wege, nur Wildpfade, Felsturm Eva,
Hermanns Hausfelsen, Kleiner Amboss, Fuchsley, Frihsticksfelsen, alte
Treppe nach unten, Querweg, wild hoch zur Breidesley (langes Felsmassiv, zuletzt
Hufeisenmassiv), auch Uber den von unten sichtbaren Talfelsen im Wald oben
weitere Felsen. Blenser Felsen mit grofRem Kreuz, Abstieg ins Kirchbuschtal, ist
komplett Ubermannshoch zugewachsen mit Brombeer-, Brennnessel und
Besenginster, in den Buschen umgestirzte Baume, kein Durchkommen, am besten
vom Kreuzfelsen nach Siden oder Sidosten absteigen Uber die unteren
Wohngrundstticke, Weg auf der anderen Seite erst ab Hochstand bis ins Tal nach
Blens, Bhf, Bad in der Rur mit Kuhlung der Kratzwunden am Korper, St.
Georgenstral3e nach Hausen zum Zeltplatz.

Di, 01.07. Sonne schwiul 34°C

Rurtal-WW 68

re der Rur, oberhalb Camping Gut Habersauel, Rurufer,

Camping Wittscheid mit schonen Uferwiesen und kleinen Zelten mit Badestelle
direkt am Fluss, Freibad Heimbach, Bahn nach Hausen.
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Mi, 02.07. Sonne schwil 34°C

Solotour: Hausen nach Heimbach. Oberhalb von Hausen im Wald hoch, an Weide
ab, um das Feld "Zum Rodenbusch", Friedhof Wassertuch um den Kopf,
WW Buntsandsteinroute (BSR), oberhalb Fischbachtal, Treppen ab nach
Heimbach, Kiuhles Landbier im Hotel-Restaurant "Eifeler Hof". Bahn nach Hausen.

Do, 03.07. 41 km, Sonne 22°C

Radtour Rursee-Runde

Auto bis Heimbach Parkplatz, Ausleihen 2 E-Bikes, li sudl. Ufer der Rur,
Wasserkraftwerk Heimbach, 10 m hohes Wehr, Rurtal-Staubecken Heimbach,
Jugendstil-Kraftwerk Heimbach, Abstecher zur riesigen Staumauer am
Wasserkraftwerk Schwammenauel, kurz zurick und auf dem WDE (Weg der
Deutschen Einheit) steil hinauf zur Feriensiedlung "Resort Eifeler Tor" und hoch zur
Dammkrone Schwammenauel der Rurtalsperre. Uber den Damm, Pause im
Restaurant-Cafe Am Pegel, Panoramaweg entlang des nordl. Ufers, oft unterhalb
von Felsen, umfahren einiger Buchten, Woffelsbach, Rurberg, Eiserbachdamm
gesperrt, daher StraRe um den Eiserbachsee und tber Paulushofdamm zum suidl.
Ufer, oft im Wald zuriick zur Staumauer. Auf dem WDE hinab zum westl. Ufer der
Rur, Uber Kraftwerksdamm Erkundung des Campingplatzes Kohl (kein Zugang zur
Rur) und des Kronungsweges WDE), zurick zum westl. Ufer und nach Heimbach.
Rader abgeben. Auto nach Hausen. Heute Abreise Sven und Sven.

Fr, 04.07. Sonne 24°C,

WW Buntsandsteinroute (BSR)

Auto nach Nideggen, parken Kermeterstral3e nahe dem Gastronomischen
Ausbildungszentrum und der Jugendherberge. Viele Waldpfade, rote
Sandsteinfelsen Effelsley mit Aussichtswarte, Castor & Pollux, Obstwand,
Aachener Wand, Affenfelsen, Kamuckenwand, Hintere Wand, Talwéachter,
Vogelwand, Eingangsturm mit Kletterern, nummerierte Effels sind Felsmassive.
Gelanderweg mit Aussichtsplatzen oberhalb der Felsen: 1. Rurblick, 2. Effelsdacher
Eifelblick. Oberhalb der Aussichtswarte den BSR weiter ("Fel"), WW37 unterhalb der
Burg Nideggen. Panoramaweg: 2x Aussichtspunkte, Burgwand Aussicht. Von
Norden in die Burg: Bergfried, Palas, Direner Hitte, Kirche aus rotem Sandstein
gemauert, Pfarrheim. Altstadt Nideggen, Durener Tor, Zulpicher Tor, Einkehr im
Brauhaus Naashorn: Cramer Zwickelbier, Auto nach Hausen. Auf unserer
Riesenzeltwiese sind wir zwei ab heute die Einzigen.

Sa, 05.07. Sonne 25°C

Solotour: Krefelder Felsen nach Abenden

Hausen, Am Millenberg, Grillplatz, Grillhitte, Krefelder Hutte, Krefelder Felsen, li
am Felsen wild hoch, Weg an Wiese li, wild auf Wiese, am Wegekreuz mittl. Weg,
breiter Waldweg oberhalb der Felsen, nach Kurve Panoramaweg, bis Kirchstralie,
Forsthaus Bade, li Feldweg im Dustal, re bis Katzes Talweg (77), Muhlbachstral3e
nach Abenden. Unter HochstraRenbriicke (L249) einige Restaurants, kleiner
Campingplatz direkt an der Rur ist voll, Einkehr im Haus Friedensthal. Nach Hotel
Haus Mihlbach re, Rurweg li der Rur (77), um Luppenauer Auel, Auf dem Buhl,
Uber die L249, Auf dem Schildchen (77), Im Kirchbusch, Hauser mit Grundstiicken im
Wald, Waldweg Im Dustal (77) hoch zur Kirchstral3e, Forsthaus Bade, re runter auf
breitem Waldweg, Brunnenhaus mit rundem Schieferdach, Rddelsbach mit 2
Teichen, re des Baches, L2429, |i bis Hausen, aufs Feld und tber die Rur zu unserm
Zeltplatz nicht moglich, zugewachsen, also die StraRe zum Campingplatz.
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So, 06.07. Regen 20°C

Auto nach Nideggen, Parkplatz Kermeterstr. 2, Besichtigung der Altstadt, im
Naashorn Mittagessen. Weiterfahrt nach Abenden, Eisbecher im Hotel Haus
Muhlbach, Rickfahrt.

Mo, 07.07. Regen 20°C, 12 km in 4 Std.

Solotour: Nideggen-Zerkall-Gut Kallerbend-Hinkelsteine-Felsenpfad-Nideggen
Auto bis Nideggen, Parkplatz Kermeterstr. 2. WW 27: Markt, Bahnhofstr. Gber die
L11, am Nideggener Bach, unter Felsmassiv Hirtzley, L11, Wingertsweg,
Waldgrundstiicke, Laacher Berg, Gut Laach, Bahnhaltepunkt Zerkall, Ruraue bei
Zerkall, Nationalpark Infozentrum, WW 35 li der Bahnlinie, Gut Kallerbend, Bricke
Uber Rur, re Pferdegestlt, re Holzbriicke Uber Rur, li re an Bahnlinie, Pfad halb
zugewachsen, aufwarts, Felsen, breiter Weg, WV2, Felspassage, vier Hinkelsteine
(Felsformationen), Weg wie Schuhform, aufwarts, BSR, unterhalb von Nideggen,
oberhalb der Felsen, Aussicht Felsenblick, Aussicht Hindenburgtor, Felstor
Hindenburgtor, Christinenley Aussicht, Aussicht Glatte Wand, Waldgesellen,
Aussicht Wetterfahnenturm, Aussicht Riesentor, Aussicht Winadifels, oben um
Hirtzley, Aussichtspunkt mit Gipfelkreuz, Unraspfad (BSR), abwérts zum Nideggener
Bach, Nideggen, Uber die L11, Bahnhofstr., Markt, Parkplatz Kermeterstr. 2.
Ruckfahrt.

Di, 08.07. Wolken, Sonne, Regen 22°C

Meuchelberg-Runde mit Kloster Mariawald

Auto bis Heimbach-Hasenfeld, Parkplatz Am Meuchelberg 8. Panoramapfad (29)
mit Aussicht auf das Rur-Staubecken Heimbach, Schutzhitte, und runde Liege,
zwei Meuchelberge mit Hochstand, Abstieg zum Wildnishaus, Sternenblick, Einkehr
am Imbiss mit Bootsverleih, Wasserkraftwerk Heimbach, iber Wehranlage.
Aufstieg zum Kloster Mariawald, 1. Waldpfad, 2. Kreuzweg, 14 Jesus-Stationen,
Kloster geschlossen, Besichtigung nur mit Fihrung, Kirche und Info getffnet, Abstieg
zurtck zum Wasserkraftwerk Dschungelpfad (Weg der Deutschen Einheit, WDE)
am Rur-Staubecken bis Campingplatz Kéhler, Aufstieg Waldpfad zum Parkplatz
Hasenfeld. Fahrt nach Nideggen, Abendessen Rinderleber im Ratskeller (in
indischer Hand, aber auch deutsche Speisen). Ruckfahrt.

Mi, 09.07. Sonne, Wolken,13 km

Solotour: Felspassage (07) + Burgberg + Bergstein + Stausee Obermaubach
Auto bis Parkplatz Info Zerkall. Miuhlenweg, Aufstieg zum Ort Bergstein, Aufstieg
auf Burgberg mit Aussichtsturm Krawutschketurm, Bergstein, Friedhof nordl. Weg
(835) scharf li unterer Weg bis Ful3gangerbriicke, Uber die Rur, re li 43, WV2,
Waldlehrpfad, oberhalb des Stausees Obermaubach, Bahnlinie direkt am See,
Staudamm mit Wasserkraftwerk, Einkehr am Cafe Flink mit Kdlsch, zurlck tber
Staudamm, Gasthaus Strepp am See geschlossen, 23, WV2 in Kehren hoch,
Panoramaweg, scharf re BSR, Paragliding Platz, Waldkapelle Obermaubach, WV2
talwarts, vier Hinkelsteine, am zweiten Hinkelstein li Seite Pfad wild hoch Abklrzung
zum oberen WV32, Abstieg Uber Gut Laach nach Zerkall zum Parkplatz. Ruckfahrt.

Do, 10.07. Sonne, Wolken

Rather Felsen: Kickley, Eugenienstein, Felsenpfad

Auto bis Parkplatz An den Eichen 33 in Rath. Felsmassiv Kickley,
Einsiedlerklamm, Rather Felsen, re steil hoch BSR zum Eugenienstein mit guter
Aussicht, weiter bis Kickley. BSR Aussichtsweg oberhalb der Felsen (siehe
vorgestern), durch Siedlung Rath zurlck Unraspfad zum Parkplatz. Das von weitem
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oben im Wald sichtbare Schloss mit dem Turm ist das private Haus Kickley,
Kickleyweg 11, riesiges Grundstuck mit Park. Ruckfahrt.

Fr, 11.07. Sonne, Wolken

Solotour: Wilder Kermeter, Urfttalsperre

Auto bis Parkplatz Kermeter. Wilder Kermeter: Wilder Weg schéner Rundgang mit
Wildnisblicken, viele Infos und Tafeln Gber Tiere und Pflanzen, Baume, Pilze.
Infotafeln mit Audio, BSR, Schwarzes Kreuz, Bachtaler-Hohenroute (BTH),
Hirschley, Modell Nationalpark, Paulushof, BTH Wildbrethtigel (525 m), Schwarzes
Kreuz. Sudl. Pfad BSR & BTH hinab zur Urfttalsperre, riesige Staumauer, Einkehr
an Ausflugslokal Urfttalsperre, Urftsee. Radweg hinab gesperrt fir Motorfahrzeuge,
am Sa. und So. fahren Busse von Kermeter bis zur Talsperre, taglich Schiffe bis
Rurberg und Einruhr. Aufstieg am Urft-Ufer bis zur Kehre, wild hoch im
Haftenbachtal li des Baches, dann re Uber Bach und das Tal hoch, Uber den
Radweg, weiter wild hoch bis zum Parkplatz Kermeter. Ruckfahrt.

Sa, 12.07. Sonne, Wolken

Vogelsang: eine Nationalsozialismus-Ordensburg

Auto bis Vogelsang. Ganztagige Besichtigung der Ausstellungen Herrenmenschen
und Rotes Kreuz. Fahrt nach Heimbach: Abschieds-Abendessen im Restaurant
Eifeler Hof. Ruckfahrt.

So, 13.07. Abreise, Heimfahrt zurtick nach Chemnitz.

Quellen und Wanderkarten:

zugeschickte Prospekte der Tourist-Informationen
ortliche Prospekte der Tourist-Informationen
Mapy.cz (Wander-App)

Reisekosten

ges. 1380 Euro = 690 Euro pro Person

- UN Hausen Campingplatz von Abercron: 22 Euro x 16 Nachte: 350 Euro
- Bahnfahrkarten, Rad ausleihen: 85 Euro

- Benzin: 190 Euro
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