
Copyright Klaus Teuchert – Veröffentlichung nur mit Genehmigung des Autors – http://www.geotreks.de  
 

1 

Frankreich 
 
 

Chamonix - Mont Blanc 
Grand Canyon du Verdon - Ardeche-Tal 

Mont St. Michel – Bretagne 
 
 

vom 10. Juli bis 08. August 1992 – mit Mietzi und Marie 

 
Reisenotizen von Klaus Teuchert 

 
 
10. 07.   Auto von Chemnitz - Basel - Delemont - Moutier - La Chaux de Fonds - Morteau - 
Camping   
         
11. 07.  herrliche Felsgegend - Pontarlier - Vallorbe (CH) - Vallee de Joux - Nyon - Geneve - 
Genfer See - Promenade, großer Springbrunnen - A40 - Chamonix - preiswerter Camp Le Arolles 
- Stadtbummel - viele Touris - Regen                                                                                    km1100    
 
12. 07.  Regen - Zahnradbahn zum Montenvers-Eismeer (1916m) - Gletschergrotte - 204 m 
Abstieg - 80 m lange blaue Eisgrotte mit Figuren und Zimmern (Spitze) - hoch mit Lift - zum Signal 
de Forbes 3198m mit Rundblick - weiter auf den Grand Balcon Nord 2204m - schöne Aussicht auf 
Chamonix und die Berge - über mehrere Sturzbäche zur Hütte des Plan de Aiguille - Rast - 3h 
Abstieg Ri Moisson - Cascades du Dard - direkt am Camp rausgekommen 
 
13. 07.  Sonne - zu Fuß nach Le Praz - Lift auf den Index 2595m - La  Blanc-Schneefelder 
(2352m) (90min) - La Flegere (1877m) (75min) - Plan Praz (105min) mit herrlicher Aussicht auf 
Mt. Blanc, Massiv vom Balcon du Sud - mit Lift runter nach Chamonix - endlich schönster 
Sonnenschein 
 
14. 07.  französischer Nationalfeiertag - Auto von Chamonix - Le Fayet - St. Gervais - Ugine - 
Albertville - Grenoble - Serres - Sisteron - Ri Nice - re Mezel - La Begude - Puimoisson - 
Moustiers St. Marie (schöne alte Provence-Bergstadt)- Camp                                              km1450 
 
15. 07.  Auto re Ufer im Canyon du Verdon entlang - La Palud sur Verdon - Parkplatz  Couloir 
Samson - wandern durch drei Tunnel (400 & 600m) (90min) und zurück - baden im eiskalten 
Verdon - Auto bis Castellane an vielen Campingplätzen vorbei - Rückfahrt - Gesamtlänge des 
Canyon 73km - viele Aussichtsplätze - große Hitze - Camp Moustiers                                 km1573 
 
16. 07.  Sonne und heiß - allein mit Auto bis Balcon La Mescla über große Brücke Pont de´l 
Artuby - durch den Fayet-Tunnel zum Hotel de Cavaliers -  4h-Wanderung: Abstieg zum Canyon li 
bis Imbut - sehr schöner Weg meist am Verdon entlang mit Felsüberhängen, vielen Seilen... - 
baden im Verdon - Styx (Mini-Canyon) vom Imbut aus sind vier Leute in Neopren-Anzügen 
abwärts geschwommen - nachmittags gemeinsam am Lac de Sainte-Marie baden             km1673     
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17. 07.  Sonne und große Hitze - Auto von Moustiers - Riez - Allemagne du Provence - Manosue - 
Apt - Carpentras - Jouquterer - Orange - Pt. Esprit - St. Martin d´ Ardeche - ins Ardeche-Tal mit 
vielen Serpentinen - Vallon Pont d´ Arc - im Ort Camp a La Ferme (auf dem Bauernhof) - sehr 
gemütlicher kleiner Zeltplatz, ruhig in einem schönen Provence-Städtchen                          km1920 
 
18. 07.  Auto bis Gournier - Ab ins Ardeche-Tal - am li Ufer gewandert und mehrmals baden 
gewesen, da große Hitze                                                                                                       km1945  
 
19. 07.  Allein ein Boot gemietet - 8 Uhr Kayakfahrt im Rennboot ohne Kiel ab Vallon Pont d´Arc - 
16.30 Uhr in Sauze : herrlich schneller Fluß mit vielen Stromschnellen und engen Stellen, vielen 
großen Steinen - alles trotz Anfänger sehr gut gepackt - abends Arm-Muskelkater - ein Bus des 
Bootsverleihers brachte mich zurück 40km - unterwegs mehrere Camps: Gand/Gournier= Biwak 
mit großen Grills und Wasser, Pont d´Arc ist eine große Naturfelsenbrücke, Templiers Camp, 
Saint Marcel FKK - Abendessen gemeinsam mit Christin & Thomas aus Bonn in Ruoms (Menu für 
36 Franc) 
 
20. 07.  Auto - Ruoms - Aubenas - bei Solignac Ri Clermont - über ein Gebirge Serre de la Croix 
de Banzon - Brioude - Clermont-Ferrand - Ri Limoges - Pontaumir - Anbusson - Pontarion - St. 
Leonhard - Limoges - Bellac - Poitiers - Vouille Camp (31 FF)                                              km2550 
 
21. 07.  Weiter mit Auto - Parthenay - Bressure - Cholet - Nantes - Rennes - St. Gregoire -
Pontorson - Le Mont St. Michel - Gerd 'Kader'schafka & Kerstin getroffen - Camp bei Courtils re 
von MSM - abends Kloster anschauen mit Rotwein und Gruselstunde, gewaltig und schön    
                                                                                                                                               km2992 
 
22. 07.  Auto - Pontorson - Dolde Bretagne - St. Malo: alte Festungsstadt besichtigt - Plonbalay - 
Matignon - Cap  Frehel  ansehen: ein wildes hohes Kap mit Leuchtturm - re Fort La Latte 
besichtigt - Lamballe - St. Brieuc - Guinggamp - Ri Trguier - Camp in Plougrescant am Meer an 
der Granit rose                                                                                                                       km3247 
 
23. 07.  ganzer Tag am Strand Ebbe und Flut beobachten, sonnen, baden, Krabben fangen - 
abends Lagerfeuer am Meer am Felsen Pointe de Chateau 
 
24. 07.  ohne Kader mit Auto nach Perros-Guirec: Wanderung auf dem Weg Sentier des 
Donaniers nach Ploumanach 5km am Meer entlang mit traumhaften Steingebilden und schöner 
Landschaft - zurück über eien Dorfweg - kurze Autofahrt nach Treguier: großen Dom besichtigt - 
Rückfahrt zum Camp                                                                                                             km3311 
 
25. 07.  Autoabfahrt von Plougrescant - Lannion - Morlaix - nach Brest: Festung nur von außen 
anschauen möglich, alles Nachkriegshäuser wie in Chems - Kriegshafen - St. Renan - Plonarzell - 
zum westlichsten Punkt Frankreichs: Pointe de Corsen - dort stürzte gerade ein Radfahrer 70m 
die Steilküste runter und wurde mit Hubschrauber gerettet - Brest - Ri Quimper - Le Faou=schöne 
Meeresstraße - Crozon - zwei Camps bei Camaret  waren voll - Camp bei Goulien "La Pine"      
                                                                                                                                               km3598    
                                                                                                                                                                                                                                                            
26. 07.  baden und sonnen am breiten Strand von Goulien - abens 5 Liter Glühwein am Pointe de 
Dinan getrunken 
 
27. 07.  Cap de la Chevre (Ziegenkap) - Morgat: Bootsfahrt zu den Les Grottes Marines 45min 
Meereshöhlen besichtigt, Mittagessen 80 Miesmuscheln - Roscanvel - Pointe des Espagnols: 
Sicht auf Brest - li Aussichtspunkt La Fraternite: Bunker und Militärgebiet.: aber trotzdem 
besichtigt - Camaret sur Mer -  Hinkelsteine in Lagatjar - am Point de Penhir große Bunkeranlagen 
- Stadt Camaret besichtigt - allein mit Kader zum Point de Penhir in den Bunkern rumgeklettert mit 
Taschenlampen                                                                                                                      km3659 
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28. 07.  Autoabfahrt von Goulien am Menez Hom (330m) vorbei nach Locronan, einem schönen 
alten Postkarten-Dorf mit Parkplatz vor den Toren - Quimper besichtigen: sehr schöne alte Stadt 
mit großem Dom - Camping bei Plozevet "Pors Poulhan"                                                     km3749                                                                                                            
 
29. 07.  ganzer Tag am Strand von Poulhan - abends drei Stunden Meeresfrüchte-Essen im 
Restaurant                                                                                                                              km3815 
 
30. 07.  Auto bis zur "Hölle von Plogoff": bei Ebbe war nichts von einer Hölle zu spüren - Pointe du 
Van: herrlicher Aussichtspunkt - Pointe de Brezellec: mit Aussicht auf Steilküste bis Donarnez - 
Audierne Hafen - Austern für Abendessen gekauft 
 
31. 07.  Abfahrt von Poulhan - Pouldrenzic - Ploneur - Lanvern - Notre Dame de Tronoen - Pointe 
de la Torche: Abwasser Fließt stinkend ins Meer - Pont L´Abbe - Loctudy mit rein romanischer 
Kirche - Bluedot - Fouesnant - Concarneau: Altstadt auf befestigter Insel besichtigt - Auray - 
Ploumel - Erdeven - Camp in Lisveur  "Les Ormeaux"                                                          km4009  
                                                                                                                           
01. 08.  ganzer Tag am Strand: breiter feiner Sandstrand - abends Glühwein 
 
02. 08.  Auto bis Carnac - bei Erdeven Alignements de Kerzerho - Dolmen von Crucuno & Mane 
Croc´h - bei Carnac Alignements du Menec: 1.5 km langes Feld - Carnac: Stadt besichtigen, 
Kirche innen sehr reich geschmückt - Halbinsel Quiberon - Caute Sauvage bei Kergroix: 
Meeresgrotten bei Ebbe, wunderschöner Strand, hohe Wellen und starker Sog, trotz Warnschilder 
gingen Leute baden                                                                                                               km4109 
 
03. 08.  Auto bis Hafen Quiberon - Fähre 45min zur Belle Ile - es fuhr aber kein Bus, Fahrrad 
konnte Marie nicht fahren, Mietzi waren die 320 FF für Leihauto zu teuer - also alles gelaufen: Les 
Palais - Sauzon (Hafen) - Pointe des Poulains - Le´Apothicairerie - ab hier marschierte Mietzi 
einfach davon - Strand von Donnant: baden in den hohen Wellen - dort kam Mietzi auf einmal 
wieder angelaatscht... - Le Palais (Gesamtstrecke 40 km von 9.30 Uhr bis 18.30 Uhr!)  
 
04. 08.  Auto - Tumulus von St. Michel: großer Grabhügel mit 15min Führung im Innern - 
vorbeigefahren an den Alignements de Kermario - Locmariaquer: ein malerisches Fischerdorf - 
Crac`h - Le Bono - Baden - Larmor-Baden (Ausflug mit Boot zur Insel Gavrinis kam 150FF, für 
uns zu teuer) - Vannes: enge schöne Altstadt mit Kathedrale angesehen - Schnellstraße zurück 
zum Camp                                                                                                                              km4229 
 
05. 08.  früh Heimfahrt von Kader & Kerstin - Auto  - Aray - La Roche - Herbignac - Guerande - 
große Hängebrücke über Vilaine -  Batz sur Mer (8 km breiter, feinweißer Hotelstrand mit 
Rundblick - Salzfelder von Marais Salants bei Saille besichtigt - La Turballe - Piriac sur Mar - 
Grüne Straße am Meer - St. Molf - Herbignac - abends Austernessen (selbst geöffnet unter 
diversen Schwierigkeiten) und Fischfilet gebraten, danach noch in der Bar Billard spielen                    
                                                                                                                                               km4482                                                                                                                     
 
06 08.  baden und sonnen den ganzen Tag am Strand des Zeltplatzes - Abschied nehmen von 
der wunderschönen Bretagne und dem Meer 
 
07. 08.  absolute Hitze - 7.45 Uhr Heimfahrt vom Camp Kerhillio - Auray - Nantes - Angers - direkt 
an der Loire entlang - Saumur mit großem Schloß - Tours - Blois: großes Schloß und schöne 
Stadt - Orleans: Pause mit Stadtbesichtigung, großräumig, großstadtmäßig, Riesen-Kathedrale 
St. Croix - Bellegarde. sehr schöner Ort - Montargis - Sens - Troyes - Rivancy - Piney - Brienne - 
Montier - St. Dizier - Abendbrotpause im Feld: wollten dort übernachten, durch die starke Hitze 
kam mir die Idee zum nachts durchfahren - also bei Anbruch der Dunkelheit Weiterfahrt - Toul - 
Nancy - Sarrebourg - Phalsbourg - Lützelbourgh: schöne Berggegend, schöner Ort - Saverne - 
Wasselone - Strasbourg: im Dunkeln außen vorbei - bis jetzt 1000 km gefahren heute - Grenze zu 
D kein Posten - Ri Karlsruhe - an Tankstelle Bruchsal kurze Pause  
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08. 08.  Ri Heilbronn - an Raststätte Frankenhöhe 150min Schlaf - Nürnberg - Chemnitz früh 8.30 
Uhr - 1606km nonstop gefahren                                                                                            km6088 
 
 
Reisekosten  : 
10 Campingplätze a ca. 16.95 DM / Nacht bezahlt               =    475 DM 
6088 Auto-km                                                                        =    740 DM 
(Benzin: 6,5 L / 100 km = 396 L  ; 1 L = 1,86 DM)                                                    
Gesamtkosten                                                                       =  2475 DM 
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